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Abstract � Introduction. The study aims at testing the relationships between family-of-origin
disfunctions and selected aspects of the psychosocial functioning, as well as mental disorders of
Adult Children of Alcoholics (ACA).
Method. The following instruments were used for this study: a biographic questionnaire, Costa and
McCrae�s NEO-FFI personality test, Popielski�s Noo-dynamics Test, Antonowski�s Practical Orien-
tation Questionnaire (SOC-29), Endler and Parker�s Coping Inventory for Stressful Situations (CISS),
Derogatis, Lipman and Covi�s outpatient psychiatric rating scale (Symptom Checklist, SCL-90). The
study group includes 61 subjects participating in ACA therapy (average age 27 years). Statistical
analyses include the factor analysis and the correlation analysis.
Results. The degree of family-of-origin disfunctions influences the magnitude of mental disorders
and psychosocial problems of ACA, more precisely � the domination of a drinking person in family,
use of violence, bad and conflict loaded atmosphere at home, lack of maternal care (mother�s impul-
siveness and emotional instability), lack of parental care in difficult and threatening situations to
which the children are exposed.
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Streszczenie � Wprowadzenie. Celem badañ by³o zweryfikowanie zwi¹zków zachodz¹cych miêdzy
dysfunkcjonalno�ci¹ rodziny pochodzenia a wybranymi aspektami funkcjonowania psychospo³ecz-
nego i objawami zaburzeñ psychicznych u Doros³ych Dzieci Alkoholików (DDA).
Metoda. W badaniach zastosowane zosta³y: ankieta ¿yciorysowa, test osobowo�ci NEO-FFI Costy
i McCrae, Test Noo-dynamiki Popielskiego, Kwestionariusz Orientacji ¯yciowej Antonowskiego
(SOC-29), Inwentarz Stylu Radzenia sobie ze Stresem (CISS) Endlera i Parkera, Skala Klinicznych
Objawów Psychopatologicznych (SCL-90) Derogatis, Lipman i Covi. Badana grupa liczy³a 61 osób
korzystaj¹cych z terapii dla DDA (�rednia wieku wynosi³a 27 lat). Do opracowania statystycznego
zastosowano analizê czynnikow¹ i analizê korelacyjn¹.
Wyniki. Stopieñ dysfunkcjonalno�ci rodziny pochodzenia wp³ywa na nasilenie zaburzeñ psychicz-
nych i problemów psychospo³ecznych u DDA. Wa¿ne s¹ tu przede wszystkim nastêpuj¹ce czynniki:


