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Zaanga¿owanie we wspólnotê
Anonimowych Alkoholików a jako�æ ¿ycia
i d³ugo�æ abstynencji jej cz³onków

Implications of Alcoholics Anonymous involvement
for quality of life and abstinence

Marcin Wnuk

Abstract � Aim. The aim of the study was to examine which elements of Alcoholics Anonymous
involvement are related to quality of life and abstinence.
Method. The sample consisted of 70 participants of Alcoholics Anonymous from Poznañ. The fol-
lowing tools were used: Cantril Ladder, The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), one-
item scales concerning length of abstinence, and group of items concerning Alcoholics Anonymous
involvement.
Results. Quality of life was related to length of being in Alcoholics Anonymous, length of abstinence,
as well as quantity of accomplished steps within the 12-step program. The following variables were
predictors of abstinence: length of being in Alcoholics Anonymous, quantity of accomplished steps
within the 12-step program, frequency of leading Anonymous Alcoholics meetings during last year,
frequency of attendance in Alcoholics Anonymous meetings during last year and self-report of the
celebrating of one�s abstinence anniversary.
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Streszczenie � Cel. Celem przeprowadzonego projektu badawczego by³o sprawdzenie, które z ele-
mentów zaanga¿owania we wspólnotê Anonimowych Alkoholików s¹ zwi¹zane z d³ugo�ci¹ absty-
nencji i poczuciem jako�ci ¿ycia osób uzale¿nionych od alkoholu.
Metoda. Osobami badanymi by³o 70 uczestników spotkañ grup Anonimowych Alkoholików z Po-
znania. U¿yto nastêpuj¹cych narzêdzi badawczych: Drabinki Cantrila, Skali Pozytywnego i Nega-
tywnego Afektu (PANAS), jednopytaniowej skali do mierzenia d³ugo�ci abstynencji oraz baterii
pytañ dotycz¹cych zaanga¿owania we wspólnotê Anonimowych Alkoholików.
Wyniki. Przeprowadzone badania potwierdzi³y wa¿no�æ zaanga¿owania we wspólnotê Anonimowych
Alkoholików w utrzymywaniu abstynencji oraz w poprawie jako�ci ¿ycia. Zidentyfikowano nastê-
puj¹ce predyktory jako�ci ¿ycia: d³ugo�æ abstynencji, liczbê zrealizowanych kroków, d³ugo�æ pobytu
we wspólnocie Anonimowych Alkoholików. Czynnikami predykcyjnymi abstynencji by³y: d³ugo�æ
pobytu we wspólnocie Anonimowych Alkoholików, liczba zrealizowanych kroków, liczba popro-
wadzonych mityngów i czêstotliwo�æ uczestniczenia w mityngach podczas ostatniego roku oraz ob-
chodzenie rocznicy abstynencji.
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