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Naduzywanie alkoholu a alkoholowa choroba watroby

Alcohol abuse and alcoholic liver disease
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Abstract — Chronic alcohol abuse negatively influences somatic and psychic health, leads to alcohol
damage of many human organs, and causes loss of control of behavior. Ethanol is a multiorgan
poison, which causes a damage of liver, pancreas, gastric mucosa, nervous system and coronary
arteries. In Poland alcohol addicts constitute 3% of total population. The liver is an organ especially
susceptible to toxic effects of ethyl alcohol and its metabolites. Chronic alcohol abuse leads to
development of alcoholic liver disease. Consecutive stages of this disease are: alcoholic liver steatosis,
alcoholic hepatitis, fibrosis and cirrhosis. Hepatic toxicity to alcohol is related to a daily dose
and duration of alcohol abuse, as well as individual sensitivity to alcohol. Known explanatory factors
in alcoholic liver disease are gender, malnutrition and hepatotropic virus (HCV, HBV) infection.
Among other etiopathogenetic factors the role of genetic factors and immunological disorders in
alcoholic liver disease are currently stressed in the literature.
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Streszczenie — Przewlekte i nadmierne spozywanie alkoholu wywiera ujemny wptyw na stan zdro-
wia, prowadzi do uszkodzenia wielu narzadow oraz powoduje utrat¢ kontroli nad zachowaniem.
Etanol jest zwiazkiem toksycznym, ktéry moze uszkadza¢ wiele narzadéw, wsrod nich watrobe,
trzustke, blong sluzowa zotadka oraz prowadzi¢ do zaburzen w centralnym i obwodowym uktadzie
nerwowym, w obrgbie naczyn wiencowych. W Polsce osoby z zespotem uzaleznienia od alkoholu
stanowia okoto 3% spoleczenstwa. Narzadem szczegolnie narazonym na toksyczny wptyw alkoholu
etylowego i jego metabolitow jest watroba. Przewlekte naduzywanie alkoholu powoduje roz-
woj alkoholowej choroby watroby, ktorej kolejnymi stadiami sa: stluszczenie watroby, alkoholowe
zapalenie watroby oraz zwldknienie i marsko$¢. Szkodliwe dzialanie etanolu na watrobg zalezy od
spozywanej dawki dobowej, indywidualnej wrazliwosci i od czasu naduzywania alkoholu. Wérod
znanych czynnikow warunkujacych rozwoj alkoholowej choroby watroby wymienia sig takze ptec,
stan odzywienia pacjenta i wspolistniejace zakazenia wirusami hepatotropowymi, zwlaszcza HCV.
Coraz czg$ciej zwraca si¢ uwagg na rolg czynnikow genetycznych i zaburzen immunologicznych.
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Przewlekte i nadmierne spozywanie alkoholu wywiera ujemny wplyw na
stan zdrowia, prowadzi do uszkodzenia wielu narzadéow oraz do utraty kontroli
nad zachowaniem. Wplywajac negatywnie na wiele funkcji psychomotorycznych
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