Alkoholizm i Narkomania 2008, Tom 21: nr 1, 21-38
© 2008 Instytut Psychiatrii i Neurologii

Ocena skutkéw picia alkoholu przez osoby uzaleznione
(na podstawie badan ankietowych)

Evaluation of the consequences of alcohol consumption
by alcohol dependent persons (on the survey basis)

Zofia Mielecka-Kubien', Elzbieta Wedzicha?

1. Akademia Ekonomiczna, Katowice, Katedra Ekonometrii
2. Goérnoslaska Wyzsza Szkota Handlowa, Katowice

Abstract — Introduction. Alcohol drinking causes negative economic and social consequences, and
the estimates of their magnitude may be of great practical importance; the information of the range
of costs and losses connected with drinking may be applied in planning and alleviating its conse-
quences. The paper presents the results of the survey concerning some aspects of alcohol drinking
and its consequences from the point of view of drinkers. A source of data was a survey conducted
among alcoholics admitted to ,,Radzimowice” addiction treatment centre in Szklarska Porgba.
Results. History of drinking and consumption patterns are presented. On the interview basis the most
important — in the respondents opinion — consequences of drinking were assessed. It appeared
that the most severe were family problems, health, and — on the third place — financial consequences.
In spite of difficult life experience of the respondents, they believe in the possibilities of improve-
ment of many of negative consequences of drinking, first of all in improvement of their family
and legal situation. Significant gender differences were observed in drinking patterns and drinking
consequences.

Conclusion. The use of individual data creates the possibility of more comprehensive estimation of
the range of drinking consequences, than it is possible exclusively on the basis of aggregate data.
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Streszczenie — Wstep. Picie alkoholu powoduje negatywne konsekwencje o charakterze ekonomicz-
nym i spotecznym, a ocena ich wielkosci moze mie¢ duze znaczenie praktyczne. Informacja o wiel-
kosci kosztoéw i strat zwiagzanych z piciem moze by¢ bowiem przydatna do planowania dziatan pre-
wencyjnych i fagodzacych skutki picia alkoholu w danej populacji. W artykule przedstawiono wyniki
badania nad wybranymi aspektami picia alkoholu i jego skutkami z punktu widzenia os6b pijacych.
Metoda. Zrodtem danych byly badania ankietowe przeprowadzone w Osrodku Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia ,,Radzimowice” NZOZ w Szklarskiej Porgbie, a respondentami — leczone tam
osoby uzaleznione od alkoholu.

Wyniki. Podano charakterystyke badanej populacji z punktu widzenia wzordéw i historii picia. Ponie-
waz poziom spozycia alkoholu, wigc zapewne i jego skutki, ksztattuja si¢ w Polsce odmiennie
w populacji mgzczyzn i kobiet, uwzgledniono podzial wedtug plci i poréwnano wzory picia alkoholu
i wybrane konsekwencje picia w obu w populacjach. Na podstawie przeprowadzonych wywiadow
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