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Johannes Lindenmeyer ,lle mozesz wypi¢? O natogach i ich lecze-
niu”. GWP, Gdansk 2007, 286 stron (Lieber schlau als blau)

Ksiazki moga spelnia¢ roézne cele: moga odpowiadaé na pytania lub je stawiac,
moga poszerza¢ wiedzeg, inspirowaé¢ nowe poglady, dostarczaé przezy¢, uczyc,
a takze bawi¢. Ksiazce Johannesa Lindenmeyera udaje si¢ po trosze spetni¢ wszyst-
kie te cele. Autor zajmuje sig¢ gtéwnie dwoma uzaleznieniami: od alkoholu i od
lekow, troche nikotynizmem. Kto juz wszystko na te tematy wie, moze si¢ dzigki
ksiazce na nowo zastanowi¢ nad paradoksem silnej woli i bezsilnos$ci, jaki napo-
tykamy w krytycznym momencie motywowania osoby uzaleznionej do zmiany.
Kto czuje, ze nie wie wystarczajaco wiele, z pewnoscia uzyska spora porcje
wiedzy — o procesie samego uzaleznienia, o naturze cztowieka podatnego na
poszukiwanie ulgi od cierpienia duszy (ciata tez), a takze o trudnosciach oséb
uzaleznionych na kazdym etapie wychodzenia z natogu. Kto chce studiowac
kwesti¢ uzaleznien z powodow osobistych, skorzysta najwigcej. Lindenmeyer jest
znakomitym narratorem, niemal gawe¢dziarzem, a autor polskiego przektadu Jan
Chodkiewicz potrafit odda¢ zar6wno swadg charakterystyczna dla oryginatu, jak
1 zachowa¢ wartkos¢, obrazowos$¢ 1 dynamiczna stylistyke jezykowa niemieckiego
tekstu. Czytanie tej ksiazki nie wymaga wysitku nie tylko od obeznanych z zagad-
nieniem specjalistow, ale takze od laikow.

Polscy czytelnicy sa zdecydowanie uprzywilejowani, w porownaniu z tymi
z innych europejskich krajow, pod wzgledem liczby publikacji trwatych i periodycz-
nych zajmujacych sig¢ uzaleznieniami, w szczegolnos$ci alkoholizmem i narkomania,
a ostatnio tez zaburzeniami taknienia. Publikacje polskie na biezaco omawiaja za-
rowno doniesienia naukowe, jak i szerokie spektrum zagadnien zwiazanych z prak-
tyka kliniczna oraz profilaktyka. Regularnie wychodza u nas specjalizujace si¢
w tych tematach czasopisma, np. Alkoholizm i Narkomania, Problemy Alkoholizmu,
Swiat Probleméw, Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia, Remedium, Trzezwymi
Badzcie, ArkA, Zdroj. Rynek wydawniczy oferuje coraz to nowe pozycje naukowe,
a takze popularne. Mamy juz sporg biblioteczke przektadéw amerykanskiej klasyki
przedmiotu (m.in. takich autoréw jak Stephanie Brown, Janet G. Woititz, Terence
Gorski 1 Merlene Miller, 1. Yalom, Gerald G. May, Melodie Beattie, Ernest Kurtz
oraz wigkszo$¢ wydawnictw AA-owskich). Polscy autorzy nie pozostaja w tyle,
mnozac mniej lub bardziej profesjonalne teksty, z ktorych spora liczba, dzigki ko-
lejnym dodrukom i wznowieniom, znajduje si¢ na potkach ksiggarskich nieprze-
rwanie od lat osiemdziesiatych. Wtedy to rozpoczgla sig kariera tej dyscypliny
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psychologiczno-medyczno-spolecznej i nie tylko trwa nadal, ale zdaje si¢ wzbudzaé
coraz wigksze zainteresowanie nawet w mediach niespecjalistycznych. Oto jeden
z lipcowych numerow tygodnika ,,Polityka” (nr 29 z 21.07.07) przynidst dodatek
psychologiczny w catosci poswigcony uzaleznieniom. One réowniez sg tematem
wiodacym we wrze$niowym numerze psychologicznego pisma ,,Charaktery”
(nr 9/2007). Popularni dziennikarze radiowi i telewizyjni ch¢tnie przeprowadzaja
wywiady lub przygotowuja programy na temat réznych uzaleznien, w tym takze
nowych zagrozen, jak chocby komputeromania czy uzaleznienie od internetu.

Ksigzka Lindenmeyera wpisuje si¢ w t¢ konstelacje dostgpnych u nas zrodet
wiedzy jako pozycja wyjatkowo atrakcyjna. Lektura jej dostarcza wielu nowych
metafor i porownan, wynikajacych z tworczej pomystowosci autora. Nie odzegnuje
si¢ on od najlepiej w Polsce znanej filozofii Anonimowych Alkoholikow i jej wply-
wu na terapi¢ uzaleznien, ale opisuje alkoholizm niejako ,,wlasnymi stowami”,
a w kazdym razie kategoriami ,,nie-amerykanskimi”.

Gdy autor méwi, ze alkoholik nie widzi szansy na wyjscie z natogu, to ilustruje
ten stan ducha nieznanym u nas wierszem Bertolda Brechta; gdy przedstawia poste-
pujacy rozwoj uzaleznienia, to niewidoczna poczatkowa faze porownuje z ukrytym
pod powierzchnia wody lodowcem, z ktérym zderzyt sig ,,Titanic”; gdy ostrzega
przed nawrotami choroby, to odwotuje si¢ do ,,testu tosia” zaniedbanego przez firme
Daimler-Benz, wskutek czego wiele mercedeséw koziotkowato na ostrzejszych
zakretach — tak, jak ,,koziotkuja™ niedo$¢ ostrozni wpadkowicze. Lindenmeyer, sam
od lat zajmujacy si¢ terapia alkoholikow, jest daleki od wypalenia zawodowego.
Whioskujac z jego relacji, nie uwaza swej pracy za jatowa, a losow swoich pacjen-
tow za negatywnie przesadzonych. Z ksiazki tchnie wielki optymizm, cho¢ wizja
sprzysi¢zenia neurofizjologicznych predyspozycji indywidualnych z psychospo-
lecznymi uwarunkowaniami wspotczesnego swiata moze wielu ludzi w sposob
niemal niezauwazalny wciagna¢ w sidla uzaleznienia. Jednak jest z niego wyjscie.
Autor nie demonizuje trudow, jakie czekaja natogowca na drodze do wyzdrowie-
nia. Technicznie utatwiaja to zadanie kwestionariusze do samodzielnej pracy (pra-
wie 65 stron) znajdujace si¢ na koncu ksiazki. Pozwola one sumiennemu i wnikli-
wemu czytelnikowi zajrze¢ do duszy i przyjrze¢ si¢ swym zachowaniom, co moze
w wielu wypadkach skutecznie ostrzec przed ryzykownymi i z poczatku nieuswia-
damianymi zagrozeniami. Inny walor ksigzki to skromny, ale bardzo precyzyjny
skorowidz tematyczny, dzigki ktoremu juz w ksiggarni kazdy moze tatwo spraw-
dzi¢, czy znajdzie interesujace dla siebie odpowiedzi lub rozwazania.

Osobiscie pojmuj¢ uzaleznienie od alkoholu w kategoriach dynamicznego pro-
cesu 1 traktuj¢ jako coraz bardziej nasilajace sig sprzgzenie potrzeby picia z nieunik-
nionymi powodowanymi przez alkohol szkodami. Uwazam przy tym, ze z alkoholiz-
mu mozna calkowicie wyzdrowie¢ po spetieniu zasadniczego warunku, jakim jest
odzegnanie si¢ od alkoholu pod kazda postacia. Pojgcie ,,wyzdrowienia” przedkla-
dam nad inng koncepcjg, dos¢ szeroko propagowana u nas przez wielu specjalistow,
jakoby alkoholik byt ,,do konca zycia chory”. Tak jak alergik nie jest ,,chory”, jezeli
wie co jest szkodliwym alergenem i zdota go catkowicie z zycia usunag, tak alko-
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holik nie musi uwazac si¢ za ,,chorego”, jezeli nauczy si¢ skutecznie i konsekwent-
nie stosowaé dietg bezalkoholowa. Podobnie mys$li Lindenmeyer, unikajacy
w swoich rozwazaniach katastroficznego pejoratywnego tonu. Z tego powodu cie-
szg sig, ze Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne udostgpnia nam tg pracg.

Zdaje sobie jednoczesnie sprawe, jak trudno ustali¢, w ktorym momencie za-
czyna si¢ juz uzaleznienie, a konczy ,,tylko” naduzywanie czy ,,zwykle” pijan-
stwo. Lindenmeyer podsuwa zgrabna metaforg dziecigcej kolejki, pozwalajaca na
obrazowe przedstawienie rozwoju uzaleznienia. Proszg spojrze¢ na nastgpujaca
sytuacje. Pociag dojezdzajac do zwrotnicy moze pojecha¢ dwoma drogami: tune-
lem lub prosto. Zatézmy, ze zawsze, gdy pociag przejezdza tunelem, oznacza to
sytuacje, w ktorej pije si¢ alkohol lub bierze leki, a gdy jedzie prosto, ze si¢ nie
pije i nie zazywa lekow. Jesli pociag przez diugi czas jezdzi, wylacznie lub bardzo
czesto, tunelem, tor na wprost zaro$nie chwastami, zardzewieje i z czasem stanie
si¢ nieprzejezdny. Dostgpna wigc pozostanie tylko wyjezdzona i sprawdzona dro-
ga przez tunel, ktora uzywa si¢ coraz bardziej automatycznie. Z czasem nastapi
taki moment (a moze sekwencja powtarzajacych si¢ momentdw?), kiedy bedzie
mozna moéwi¢ o poczatkach uzaleznienia. Nawet jesli pociag ma ,,zamiar” lub ,,sil-
na che¢” pojechac inaczej — i tak wjedzie do tunelu, gdyz nie istnieje juz dla niego
inna droga. I nie jest najwazniejsze to, czy wybor drogi nastepuje w wyniku silnego
»gtodu”, czy tylko dlatego, ze kto$ tak chce lub mysli, ze chce. Dziata tu mecha-
nizm btednego kota, ktéry zmusza do jazdy przez tunel, poniewaz inna droga stata
si¢ kompletnie niewidoczna. Dla tego pociagu innej drogi po prostu nie ma. Tak
jak dla alkoholika innego sposobu zycia, zycia bez alkoholu, tez po prostu nie ma.
Cho¢ my, stojacy z boku, a przede wszystkim my, nieuzaleznieni, wiemy ze
ta inna droga istnieje. Terapia to wlasnie pokazanie drogi, odchwaszczenie jej,
a niekiedy potozenie nowych torow w miejsce tych, zbyt dtugo nieuzywanych.

Nie wiem, ile konkretnie 0séb trzeba w Polsce leczy¢, ile reedukowaé, ilu
pomoc zmienié¢ system wartosci tak, by alkohol przestal by¢ dla nich taki wazny,
ze gotowi sa ryzykowaé odebranie prawa jazdy, nagang w szkole, utrate pracy,
rozpad matzenstwa, wstyd w sasiedztwie, samotno$¢. Nie wiem, nie zajmuj¢ si¢
tym ani nie zamierzam si¢ zajmowac. Wszyscy natomiast powinniSmy wiedzie¢,
ze na alkoholizm jest sposob, ze nie jest to, jak niegdy$s w Polsce (jeszcze nie tak
dawno), problem beznadziejny.

Ksiazka ta dopuszcza czytelnika do inteligentnie zestawionych faktow i infor-
macji, z ktérych mozna si¢ wiele dowiedzie¢. Nie liczb, wskaznikow czy wykre-
sow, lecz prawdy o zjawiskach klinicznych i spotecznych, poznanych przez autora
w jego praktyce zawodowej. Z alkoholem ani z lekami prawie nikomu nie udaje
si¢ wygrac¢. One oszukuja. Obiecuja luz, beztroske, przyjemnosé¢, a w koncu wias-
nie doktadnie te trzy rzeczy zabieraja. Zwlaszcza dostgpny powszechnie alkohol
oszukuje i kradnie. Kradnie czas, uczucia, szanse, marzenia. Niektorym kradnie
przedwczednie zycie.

Autor chce nam to pokazaé, ale jednocze$nie przynosi raczej nadziej¢ niz
podsyca lgk. Za pomoca dociekliwych analiz i rozwazan, pokazuje mechanizmy
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zdrowienia, odnajdywania sensu zycia i odktamywania racjonalizméw nakregcaja-
cych chorobg. Przekonuje, iz w alkoholizmie, lekomanii czy w innych uzaleznie-
niach zawsze lepiej szuka¢ pomocy wczes$niej niz pozniej. Ze w kazdym momencie
choroby ratunek jest mozliwy. Ze zdrowienie i zmiany, jakie wraz z nim przycho-
dza, nie sa zadna kara ani pokuta, lecz wrecz przeciwnie — sa darem, odkryciem,
wolnoscia, a czasem nawet spelnieniem zapomnianych marzen.

Ludzie bezskutecznie probuja zrozumie¢ alkoholizm, a takze z wielkim zapatem
staraja si¢ dociec jego przyczyn. Niech dalej zajmuje si¢ tym nauka, tak jak czyni to
dotad. Bedac w potrzasku uzaleznienia, w samym jego jadrze, nie mozna nic zro-
zumie¢. Alkoholizm jest wszak ,,obsesja umystu, potaczong z alergia ciata”, jak
okreslit to Bill W., wspottworca AA, i nikt przed nim ani po nim nie oddat trafniej
definicji uzaleznienia. Umyst zniewolony natogiem pracuje w imi¢ i na rzecz nato-
gu. Dlatego odwotywanie si¢ do racjonalnosci i rozumowych argumentow w przy-
padku os6b uzaleznionych przewaznie zawodzi. Dla praktykdéw zajmujacych sig
leczeniem nalogowcow wazniejsze jest poznanie sposobow wyjscia, niz dociekanie
przyczyn. W ksiazce Lindenmeyera znajdziemy jednak i jedno, i drugie. Jest to
wszechstronne studium tego tematu, jak méwi podtytut: ,,O nalogach i ich leczeniu”.
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