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Picie kontrolowane — zagadnienia kliniczne

Controlled drinking — clinical issues

Marc Sobell i Linda Sobell
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Zagadnienia teoretyczne dotyczace picia kontrolowanego (picia o niskim ryzy-
ku), jako celu terapii oséb z problemem alkoholowym, zostaty poruszone w in-
nym migjscu tej publikacji*. W niniejszym rozdziale opisane sg jego aspekty kli-
niczne — praktyczne zagadnienia zwiazane z postgpowaniem i okre$laniem
indywidualnych celéw dla pacjenta (...) Jak wykazano, najlepiej udokumentowana
jest skuteczno$¢ tej terapii u osob pijacych problemowo, tj. tych, ktére nie sa
jeszcze uzaleznione od alkoholu. Wyniki badan sugeruja ponadto, ze wybor celu
terapii przez pacjenta rowniez sprzyja jej skutecznosci. Rola terapeuty powinna
si¢ zatem sprowadza¢ do udzielania porad, a nie do okreslania celow leczenia.
Kwestia doradzania jest bardzo wazna i zostanie omowiona szczegdtowo (Instruk-
cja do samodzielnego monitorowania wtasnego picia — patrz zatacznik 1).

1. Przeciwwskazania

Pierwszym — i by¢ moze najwazniejszym — aspektem doradzania w sprawie
wyboru celu terapii jest informowanie o przeciwwskazaniach do spozywania alkoho-
lu. Takie przeciwwskazania moga by¢ dwojakiego rodzaju: medyczne i spoteczne.

Ttumaczenie z jgzyka angielskiego Marcin Wojnar

Thumaczenie rozdziatu Clinical issues, autorstwa M. Sobell, L. Sobell, opublikowanego w rapor-
cie pt. Kontrolliertes Trinken als Behandlungsziel — Bestandesaufnahme des aktuellen Wissens (Bern,
Dezember 2004, No F03-90, 130-138), przygotowanym na zlecenie Federalnego Urzedu ds Zdro-
wia (Bundesamts fiir Gesundheit) w Szwajcarii, we wspotpracy z Federalng Komisja ds Problemow
Alkoholowych (Eidgenossischen Kommission fiir Alkoholfragen). Autorzy raportu: H. Klingemann,
R. Room, H. Rosenberg, S. Schatzmann, L. Sobell i M. Sobell.

* Ten rozdzial jest czg$cia wigkszej catosci op.cit. W poprzednim zeszycie ukazal si¢ inny roz-
dziat tej publikacji — Rosenberg H (2007) Teoretyczne wyjasnienia picia kontrolowanego. Alkoholizm
i Narkomania, 1, 20, 45-54
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