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Zmiany w rozpowszechnieniu
u¿ywania substancji psychoaktywnych
w�ród gimnazjalistów w latach 2001�2005
Zagadkowe wyniki w I³awie

Changes in substance use among junior
high school students, 2001�2005. Mysterious findings in I³awa
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Pracownia Profilaktyki M³odzie¿owej �Pro-M�, Zak³ad Psychologii
i Promocji Zdrowia Psychicznego, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

Abstract � Introduction. The main aim of the study was to examine changes in the prevalence of
drug use among adolescents from I³awa, a small town in the Northern Poland.
Method. The study was conducted in 2001 (n = 963, 84% of population) and in 2005 (n = 878, 89%
of population) among junior high school students from all seventh and eighth grades.
Results. Between 2001�2005, the percentage of adolescents who smoked cigarettes and who used
drugs significantly decreased. Also, indicators of the prevalence of alcohol use decreased, but only
for younger students. A relatively high percentage of older students who got drunk remained at the
same level � 2/3 of alcohol drinking respondents got drunk in the past month.
Conclusions. Decreasing trends in substance use observed in I³awa between 2001�2005 were probably
influenced by two factors: general epidemiological trends and preventive measures implemented in
the local community.
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Streszczenie � Wstêp. G³ównym celem badañ by³a ocena zmian w rozpowszechnieniu u¿ywania
substancji psychoaktywnych w�ród m³odzie¿y w I³awie.
Metoda. Badania ankietowe prowadzono dwukrotnie: w 2001 roku (n = 963, 84% populacji) oraz
w 2005 roku (n = 878, 89% populacji) w�ród uczniów wszystkich klasach pierwszych i trzecich
i³awskich gimnazjów.
Wyniki. Pomiêdzy 2001 i 2005 rokiem odnotowano wyra�ne ograniczenie rozpowszechnienia palenia
papierosów oraz u¿ywania narkotyków. W�ród m³odszych uczniów istotnie zmniejszy³y siê tak¿e
wska�niki mówi¹ce o rozpowszechnieniu picia alkoholu. Utrzyma³ siê relatywnie wysoki odsetek
starszej m³odzie¿y nadu¿ywaj¹cej alkoholu � 2/3 pij¹cych alkohol w ostatnim miesi¹cu upija³o siê.
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