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Tradycyjne i nowe wskazniki biologiczne
spozywania alkoholu
w ilosciach szkodliwych dla zdrowia

Traditional and new biological markers of harmful alcohol drinking
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Abstract — Traditional medical anamnesy is often an ineffective tool in recognition of actual alcohol
consumption. Harmful alcohol drinking leads to metabolic derangements, resulting in an emergence
in blood of variable chemical compounds. These compounds may play a role of biological indicators
of alcoholism. Hepatic enzymes (gamma-glutamyltransferase, aspartate aminotransferase) and mean
corpuscular volume of erythrocytes showed unacceptably low diagnostic sensitivity and specificity.
At present, more specific diagnostic tests are investigated, which ultimately would be able to discrimi-
nate between alcohol abuse and occasional drinking and would be adequate to monitor adherence to
abstinence. Within spectrum of highest interest are serum concentrations of sialic acid, carbohydrate
deficient transferrin, B-hexosaminidase, platelet monoaminoxidase and index sialic acid/apolipoprotein J.
In this review we have given a general overview of traditional and newly conceived diagnostic tests,
applied solely or in combinations.
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Streszczenie — Tradycyjny wywiad lekarski jest czgsto niewystarczajacym narz¢dziem w ustaleniu
rzeczywistego spozycia alkoholu. Szkodliwe dla zdrowia spozywanie alkoholu prowadzi do zmian
metabolicznych, ktorych konsekwencja jest pojawianie si¢ we krwi réznych zwiazkow chemicz-
nych. Zwiazki te moga spetniac rolg biologicznych wskaznikow uzaleznienia od alkoholu. Aktyw-
nosci enzymow watrobowych (gamma-glutamylotransferaza, aminotransferaza asparaginianowa) oraz
ocena objetosci krwinki czerwonej okazaty si¢ biomarkerami o niewystarczajacej czutoéci i swo-
istosci diagnostycznej. Aktualnie poszukuje si¢ bardziej specyficznych testow diagnostycznych, ktore
bytyby w stanie odrézni¢ naduzywanie od sporadycznego spozywania alkoholu oraz wykazywatyby
przydatno$¢ w monitorowaniu abstynencji. Obecnie w centrum zainteresowania znalazly sig takie
biowskazniki jak: stezenie kwasu sjalowego, desjalowanej transferyny, B-heksozaminidazy, mono-
aminooksydazy pltytkowej oraz indeks kwas sjalowy/apolipoproteina J. W niniejszej pracy dokonano
przegladu rutynowych oraz niedawno opracowanych testow diagnostycznych stosowanych poje-
dynczo lub w kombinacjach.
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