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Problemy zdrowia prokreacyjnego zwigzane
z konsumpcja alkoholu

Problems of reproductive health associated with alcohol consumption
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Abstract — The paper reviews major international publications that may be useful in assessing prob-
lems of reproductive health associated with alcohol consumption in Poland. Following types of
alcohol-related problems were identified: sexual maturation disorders, disruption of menstruation
cycle, breast cancer, infertility and problems during pregnancy. High tide of alcohol consumption
that includes women and teenagers may increase prevalence of these disorders. It was estimated that
10-12% of women due to drinking have greater risk of menstruation pains and other cycle disorders,
2-3% may suffer infertility associated with alcohol consumption, other few per cent is at elevated
risk of breast cancer because of permanent alcohol exposure. Risk of foetal alcohol syndrome
is estimated as low. Alcohol consumption during pregnancy, however, may be associated with about
10 000 underweight births annually.
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Streszczenie — Celem artykulu jest przeglad najwazniejszych pozycji literatury $wiatowej pod
katem prac, ktére moga mie¢ znaczenie dla oceny probleméw zdrowia prokreacyjnego w Polsce.
Wyodregbniono nastgpujace typy zaburzen: zakldcenia dojrzewania, zaburzenia miesiaczkowania,
rak piersi, bezptodnos$¢ oraz zaburzenia majace wpltyw na przebieg ciazy i ptdd (poronienia, uro-
dzenia z niedowaga, alkoholowy zespo6t ptodowy). Fala wzrostu konsumpcji w Polsce obejmujaca
rowniez kobiety, w tym nastolatki, moze spowodowac zwigkszenie rozpowszechnienia tych za-
burzen. Oszacowano, ze konsumpcja alkoholu ma wptyw na zaburzenia cyklu menstruacyjnego
u okoto 10-12% kobiet, ryzyko bezptodno$ci zwiazanej z alkoholem obejmuje 2—-3% kobiet, podob-
nie kilka procent kobiet ma — w zwiazku ze stalg ekspozycja na alkohol — podwyzszone ryzyko raka
piersi. Ryzyko alkoholowego zespotu ptodowego jest w Polsce bardzo niskie. Wigksze jest ryzyko
urodzen z niedowaga.
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