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Teoretyczne wyja�nienia picia kontrolowanego
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Z badañ prowadzonych na �wiecie wynika, ¿e niektóre osoby uzale¿nione od
alkoholu lub pij¹ce w sposób szkodliwy s¹ w stanie ograniczyæ lub kontrolowaæ
swoje picie, chocia¿ czêsto ta umiarkowana konsumpcja bywa przeplatana okresa-
mi zarówno abstynencji, jak i picia problemowego (1, 2). Z badañ ewaluacyjnych
nad rezultatami leczenia wynika, ¿e w zdobyciu umiejêtno�ci kontrolowanego
picia mog¹ pomóc takie interwencje terapeutyczne, jak behawioralny trening sa-
mokontroli (3, 4) czy te¿ terapia ekspozycji na sygna³ (5, 6). Jak wskazuj¹ badania
na próbach osób nieleczonych, picie kontrolowane jest czêsto spotykanym wzo-
rem konsumpcji w przypadku osób, które przezwyciê¿y³y problemy alkoholowe
samodzielnie, bez udzia³u profesjonalistów (7). Predyktorami powrotu do umiar-
kowanego picia s¹ takie cechy osób pij¹cych problemowo, jak mniejsze zaawan-
sowanie uzale¿nienia, dobre funkcjonowanie psychospo³eczne oraz przekonanie
o mo¿liwo�ci kontrolowania w³asnej konsumpcji alkoholu i decyzja o podjêciu
takiej próby (8, 9, 10). Ci¹gle jednak zjawisko picia kontrolowanego wzbudza
wiele kontrowersji, przede wszystkim ze wzglêdu na sprzeczno�æ z amerykañskim
modelem uzale¿nienia jako choroby, rozpowszechnionym w drugiej po³owie
XX wieku. Model ten zak³ada, ¿e osoba uzale¿niona nie jest w stanie uzyskaæ
realnej kontroli nad w³asnym piciem, poniewa¿ wszyscy alkoholicy maj¹ wrodzo-
ne lub nabyte deficyty mózgu. Pomimo pewnego uroku, ten �mit o jednorodno�ci
alkoholizmu� stoi w sprzeczno�ci z dowodami empirycznymi wskazuj¹cymi na
istnienie ró¿norodnej etiologii problemowego picia i syndromu jego przejawów
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