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Zaangazowanie w ruch samopomocy a poczucie
jakosci zycia os6b uzaleznionych od alkoholu
Mediacyjna rola ditugosci abstynenciji i dlugosci
pobytu we wspdlnocie AA

Involvement in self-help groups and alcohol dependent persons’
subjective quality of life. Length of abstinence and length
of being in AA community mediating role

Marcin Wnuk

Abstract — Introduction. The aim of the study was to examine whether length of abstinence and
length of being in self-help group mediate between involvement in AA and subjective quality of life
of alcohol dependent persons.

Method. The sample consisted of 93 participants of Alcoholics Anonymous groups from Poznan.
The following tools were used: Beck Hopelessness Scale, Cantril Ladder, Alcoholics Anonymous
Involvement Scale, one item scales concerning length of being in Alcoholics Anonymous, length of
abstinence, and feeling of happiness in recent few days.

Results. Regression analysis indicated that length of abstinence and length of being in Alcoholics
Anonymous mediated between involvement in AA and subjective quality of life only when negative
measures were subjective quality of life indicators. Involvement in Alcoholics Anonymous commu-
nity mediated between length of abstinence or length of being in AA and subjective quality of life
when positive measures were subjective quality of life indicators.
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Streszczenie — Wstep. Celem przeprowadzonego projektu badawczego byto sprawdzenie, czy diu-
gos¢ abstynencji oraz dtugos$¢ pobytu w ruchu samopomocy sa zmiennymi posredniczacym pomig-
dzy zaangazowaniem we wspélnote Anonimowych Alkoholikéw a poczuciem jako$ci zycia osob
uzaleznionych od alkoholu.

Metody. Osobami badanymi byto 93 uczestnikow spotkan grup Anonimowych Alkoholikéw z Pozna-
nia. W projekcie badawczym zastosowano sze$¢ miar. Byty to: Skala Poczucia Beznadziejnosci Becka,
Drabinka Cantrila, Skala Zaangazowania w Ruch Anonimowych Alkoholikéw oraz 3 skale sktadajace
si¢ z jednej pozycji, zastosowane w celu pomiaru dlugosci pobytu w ruchu Anonimowych Alkoholi-
kow, dlugosci abstynencji oraz oceny szcze$cia dotyczacej kilku dni poprzedzajacych badanie.
Wyniki. Analiza regresji wykazata, iz dtugo$¢ abstynencji oraz dtugo$¢ pobytu w ruchu samopomo-
cy posrednicza pomigdzy zaangazowaniem we wspolnote Anonimowych Alkoholikow a poczuciem
jakosci zycia tylko wtedy, gdy wskaznikiem poczucia jakosci zycia jest miara negatywna. W obu

Badanie i artykut finansowane ze §rodkow wiasnych.
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