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PROBLEM UZYWANIA SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ.
Badania uczniow szkot tddzkich
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THE RISKY BEHAVIDURS AMONG SCHOOL-AGED CHILDREN IN LoDz

ABSTRACT — The aim of the study was to estimate a spread of using psychoactive
substances (such as alcohol, drugs, nicotine) and co-existence of risky behavio-
urs among young people in L6dZ. 2073 adolescents, aged 12-18 were participa-
ted in the study. The resulis indicated that risky behaviours are very often taken
by school aged children, The partition of 9-10 age is a critical peried for drin-
king alcohol and smoking cigarettes. The partition of 14-16 age is a critical
period for using drugs. We found increase of using psychoactive substances
among girls. Risky behaviours were associated with drinking, smoking and drug
use among 23% responders.
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Styl zycia uwaza sig za glowny czynnik wptywajacy na zdrowie czlowieka. Jego
wplyw wiaze si¢ z zachowaniami, ktore moga sprzyjaé zdrowiu — i wiedy nazywane
sa zachowaniami prozdrowotnymi, lub tez stwarza¢ zagrozenia dla zdrowia — okre-
glanymi jako zachowania ryzykowne. Styl zycia nalezy do tych czynnikoéw, ktore w
znacznym stopniu podlegaja kontroli jednostki (5, 9, 13, 14).

Celem pokazania zagrozen zwiazanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych
powadzone sa rdznego rodzaju kampanie edukacyjne. Duza czesé tych dziatan doty-
czy zazywania substancji psychoaktywnych i skierowana jest gléwnie do ludzi mio-
dych jako grupy szczegolnie zagrozonej.

Pomimo podejmowania roéznego rodzaju oddziatywan obserwuje sig wsrod mlo-
dziezy tak w Polsce, jak i w calej Europie, state zwigkszenie uzywania roznych $rod-
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