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RELATIONSHIP BETWEEN SUBJECTIVE NORMS AND ADOLESCENTS’ INTENTION TO USE
ALCOHOL, TOBACCO AND DRUGS

ApsTract — The aim of the study was to analyze the relations between the inten-
tion of usage of: alcohol, tobacco, marihuana, and its predictors, which accor-
ding to Ajzen’s and Fishbein’s Theory of Reasoned Action and Ajzen’s Theory
of Planned Behaviour, are subjective norms, normative beliefs, perceived beha-
vioural control and attitudes towards drug use. The strength of these relations
was tested against significant risk factors described in other adolescent rese-
arch, such as: participation in youths social meetings during which drugs were
taken, encountering offers of use and pressure experience, previous usage of
particular substance, early initiation age for drugs, anti-health parent’s behavio-
urs, parental practices as well as adjustment to the school requirements.

554 students aged 14.5-16.5 in Warsaw chosen at random tookK part in rese-
arch conducted in 1999. A self-report questionnaire was used to collect data
from the students.

In order to get the answers to the question raised in the study a method
of hierarchical logistic regression stepping — block variants was applied.
The results confirmed that subjective norms against other analyzed varia-
bles are one of the strongest factors for intention of drug use. Only previo- -
us experiences with drugs were stronger factor than subjective norms. The
research confirmed as well that normative beliefs of teenagers and their
perceived ability to cope with peer pressure were significant factors for
drug use intention. However the relation between variables and intention to
use was not that strong and direct as in case of subjective norms. The atti-
tudes towards use were significantly correlated only with intention to mari-
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huana use, but they are not significantly related to alcohol-use intention

and tobacco use intention.

The results draw attention to the normative education importance as a promi-
sing direction of drug primary prevention.
Key words: subjective norms, normative beliefs, intention, alcohol, tobacco,
drugs, adolescents,

WPROWADZENIE

Celem badan nad profilaktyka chordb psychicznych jest identyfikacja przyczyn i
skutecznych sposobow zapobiegania zaburzeniom psychicznym w tym naduzywaniu
substancji psychoaktywnych. W centrum uwagi tak rozumianej profilaktyki znajduje
sig badanie potencjalnych zwiastunéw choroby lub zdrowia, zwanych odpowiednio
czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi (6). Wiedza o tych czynnikach do-
starcza naukowych podstaw do opracowywania i sprawdzania skutecznosci interwencj!
profilaktycznych. Programy wykorzystujace wiedze naukowa osiagaja coraz lepsze re-
zultaty w zapobieganiu zaburzeniom psychicznym i problemom behawioralnym (23).

Weiaz niska, w stosunku do oczekiwan, skuteczno$é psychoedukacyjnych dziatan
profilaktycznych nastawionych na zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktyw-
nych przez miodziez szkolna skiania do nowych poszukiwan badawczych. Bardzo
obiecujgce sa badania nad skutecznoscia tych interwencji profilaktycznych, kidre
uwzgledniaja normatywny wplyw otoczenia spolecznego na uzywanie substancji
psychoaktywnych przez mlodziez. Obejmuja one dziatania polegajace na korygowa-
niu blednych przekonan i umacnianiu wéréd miodziezy norm jednoznacznie sprzeci-
wiajacych sie uzywaniu substancji psychoaktywnych (3, 16, 17). Dziafania te nosza
miano edukacji normatywnej. Podstaw dla tej strategii dostarczaja miedzy innymi
teoria uzasadnionego dzialania Ajzena i Fishbeina (ang.: Theory of Reasoned Action,
TRA) (1) oraz jej rozwiniecie — teoria planowanego dzialania (ang.: Theory of Planned
Behavior TPB) (2). Opisuja one procesy poznawcze, ktére poprzedzaja ludzkie dzia-
fania. Zgodnie z TRA i TPB dzialanie poprzedza swiadomy zamiar, czyli intencja
zrobienia czego$. Z kolei intencja ksztaltuje sig¢ pod wplywem subicktywnej normy i
indywidualnej postawy wzgledem tego zachowania. Teoria planowego zachowania
zaklada trzy determinanty intencji i obok dwoch juz wymienionych wprowadza do-
datkowy czynnik: przekonanie dotyczace kontroli nad planowanym zachowaniem.

Subicktywne normy (ang.: subjective norms) sa wynikiem specjalnego rodzaju
przekonan zwanych przekonaniami normatywnymi (ang.: normative beliefs). Sa to
przekonania danego czfowieka o tym, na ile znaczace dla niego osoby akceptujg lub
nie akceptuja planowane przez niego zachowanie. Autorzy TRA podaja, ze dla wiclu
zachowart znaczacymi osobami sg rodzice, wspdtmatzonek, przyjaciele, rowiesnicy,
wspolpracownicy, sasiedzi, a takze w niektorych przypadkach eksperci, lekarze czy
inni specjalisci. Przekonania normatywne odzwierciedlaja wpiywy spoleczne i sa
odbierane jako rodzaj presji spolecznej zachecajacej lub zniechgcajacej do podjecia
danego zachowania. Wedlug TRA subicktywne normy zaleza nie tylko od przekonan
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