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POLEKOWE BOLE GLOWY
Z ODBICIA
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DRUG INDUCED REEOUND HEADACHE

ApsTRACT — The chronic consumption of analgesics or ergotamine can lead
to a paradoxical deterioration of headache in patients with migraine or ten-
sion type headache. The condition is known as drug-induced rebound he-
adache. The paper reviews the symptomatology, diagnosis and therapy of
this particular headache,
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WSTEP

Rozmaite leki, przyjmowane w standardowych dawkach, moga wywolaé bol glo-
wy jako objaw uboczny (13). Dotyczy to np. srodkéw rozszerzajgcych naczynia sto-
sowanych w chorobie wieicowej, nadci$nieniu tgtniczym lub w chorobach naczyn
obwodowych. Tego typu béle glowy ustepuja szybko po odstawieniu danego leku, a
ich patomechanizm jest réZnorodny. Moze to by¢ nadmierne rozszerzenie naczyn,
jak to ma miejsce w podanym wyzéj przykladzie albo teZ zwigkszenie cisnienia $rod-
czaszkowego (spowodowanego np. duzymi dawkami witaminy A, tetracyklinami,
pefloksacyna) lub prowokacja napadéw migrenowych (np. cymetydyna, nifedypina,
doustne $rodki antykoncepeyjne). Polekowe boéle glowy, ktore stanowig przedmiot
niniejszego artykuhy, stanowia zupelnie odrebne zjawisko kliniczne (12), nie mozna
ich ujmowac¢ jako zwykly objaw uboczny, gdyZ wystepuja w specjalnych okoliczno-
éciach jako paradoksalny efekt lekow stosowanych wlasnie do zwalczania bolu glo-
wy 1 tylko wtedy, gdy sa naduzywane. Chodzi tu o zwykie leki przeciwbdlowe, a
wige paracetamol 1 leki z grupy niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, a tak-
ze ergotaming, ktdre stosowane w sposéb przewlekly do leczenia réznych bolow
gtowy, same powoduja, niejako ,,z odbicia”, bol glowy. W ten sposob powstaje
mechanizm bi¢dnego kofa: pacjent zazywa leki z powodu bolu glowy, kidre wy-
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