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SENSE OF COHERENCE, OTHERS RESISTANCE RESOURCES AND SUBSTANCE USE BY ADO-
LESCENTS, A PILOT STUDY

ABsTRACT — The main aim of the study was to check whether global sense
of coherence as measured using the short form of the SOC scale (80C-13
for adolescents), and other personal resources of the individual are directly
related to his/her alcohol and drug use, when other important factors are
held constant.

The study was carried out in October 2000 in randomly selected secon-
dary schools of all types from Mokotdw, a residential district of Warsaw.
Participants were 1244 first graders, who filled out anonymously a set of
questionnaires in their classes. Complete data allowing to perform multiva-
riate statistical analyses were obtained from 1095 respondents.

In the analysis the stepwise-block hierarchical logistic regression, with
the Wald statistics, was used (statistical program SPSS PC+). Dichotomo-
us indicators of ,,using - not using” various psychoactive substances were
the variables explained in several successive regression analyses. Explanatory
variables were grouped into the following four blocks, introduced in the analy-
ses in succession; Block 1 — demographic variables; Block 2 - global sense of
coherence, religious involvement, scholastic achievements; Block 3 — the rema-

_ ining variables: participation in social events connected with alcohol and/or
drug use, using psychoactive substances (other than the currently analyzed
one), parental cigarette smoking and alcohol drinking.
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Global sense of coherence and religious invalvement were found to be fac-
tors directly significant for using various psychoactive substances by 15-year-
olds, when controlling for both demographic variables and the remaining fac-
tors important for substance use.

The sense of coherence level turned out to be definitely the strongest factor
related to the use of medicines (R=-0.21). It was also significantly related (si-
milarly as was the level of religious involvement) to heavy alcohol drinking and
to drug use.
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WSTEP

Liczne badania pozwolily na zidentyfikowanie wielu czynnikéw (predykto-
row} warunkujacych czesto$é (Iub intensywnosé) picia alkoholu i uzywania in-
nych substancji psychoaktywnych przez mlodziez w okresie dorastania. Mozna
wyroznié¢ w tym obszarze kilka grup czynnikéw: demograficzne i makrospolecz-
ne, czynniki charakteryzujace najblizsze otoczenie spoleczne miodego czlowie-
ka, a wigc srodowisko rodzinne i rowiesnicze oraz czynniki indywidualne.

Wyniki badan epidemiologicznych dowodza, ze czgstos¢ i intensywnos¢ uzy-
wania koreluja ze zmiennymi demograficznymi i makrospotecznymi, takimi jak:
ptec, wiek, miejsce zamieszkania, typ szkoty, a takze status ekonomiczny, do-
stgpnosc substancji psychoaktywnych, stopien przestgpczosci i bezrobocia (4,
18, 19, 24, 26, 37).

Dla uzywania substancji psychoaktywnych przez miodych ludzi istotne zna-
czenie maja pewne cechy Srodowiska rodzinnego: nzywanie substancji psycho-
aktywnych przez rodzicow (6, 24), ich akceptacja dla uzywania przez miodziez
takich substancji (6) oraz stosowane przez nich praktyki wychowawcze (29, 37).

Badania empiryczne, gtownie longitudinalne, wskazuja na dominujace zna-
czenie dla czestosci uzywania substancji psychoaktywnych przez dorastajaca
mlodziez czynnikow zwiazanych z wplywem Srodowiska rowiesniczego oraz
niektorych czynnikow indywidualnych (11, 37). Wéréd czynnikow charaktery-
zujacych §rodowisko rowiesnicze nalezy wymienic przede wszystkim czeste pro-
pozycje uzywania ze strony rowiesnikow (8, 11) oraz posiadanie wielu kolegdw,
ktdérzy uzywaja (6, 9, 11, 18). :

W obszarze czynnikow indywidualnych mozna wyrdznic kilka podgrup. Przede
wszystkim sg to czynniki charakteryzujace doSwiadczenia zwigzane z uzywa-
niem substancji psychoaktywnych, okreslane czgsto jako czynniki behawioralne
(8, 11, 17, 27, 31): wezesny wiek inicjacji w zakresie uzywania, wczesniejsze
uzywanie okre§lonych substancji, uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich,
w trakcie ktérych uzywa sig srodkow psychoaktywnych (2, 21). Kolejng podgru-
pe mozna okresli¢ jako czynniki psychospoteczne. Naleza do niej: intencja uzy-
wania (3, 8, 18), spostrzegana akceptacja ze strony otoczenia spolecznego dla
uzywania okre$lonych substancji psychoaktywnych oraz wlasna akceptacja dla
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