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INTENCJE PALENIA TYTONIU W NIEDALEKIEJ
PRZYSZLOSCI U Mt.ODZIEZY 15-LETNIEJ
| ICH NIEKTORE UWARUNKOWANIA

Barbara Woynarowska', Joanna Mazur?
*Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania
Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego
*Zaktad Epidemiologii Instytutu Matki 1 Dziecka

INTENTION TO SMOKE IN TIIE FUTURE AMONG 15-YEAR-OLD ADOLESCENTS AND ITS
SOME DETERMINANTS

ApsTracT — The aim of the paper was to present adolescents’ intentions to smoke
in two years time according to gender, place of living, type of secondary school,
status of own current smoking, status of parental and close friend smoking and
attitude toward smoking in the future. Intentions to smoke among adolescents in
Poland and some Western Europe countries (Austria, Belgium Denmark, Finland,
Germany, Norway, Scotland and Wales) were compared. Data from Health Beha-
viour in School-Aged Children, A WHO Cross-National Study was used. In an
international standard questionnaire an additional package ,,Adolesceni Smoking
Control” was included tn 1998. The sample was selected as representative for the
general population of 15-year-olds, In Poland sample size was 1636, with mean
age 15,7 years. Data concerning adolescents’ intentions fo simoke in Austria, Bel-
gium, Denmark, Finland, Germany, Norway, Poland, Scotland and Wales were
compare. In Poland only 8% of adolescents intended to smoke daily in the future,
23% feel ambivalent about smoking in two years time, In Poland the percentage of
adolescents who were ambivalent about smoking in the future was high in compa-
rison to other countries. Intentions to smoke were significantly more frequent anong;
students in vocational schools (13%) than general secondary schools (2%); chil-
dren who had both smoking parents (17%!) than who had no smoking parents (5%);
students who had smoking close friends (22%6) than whose friends do not smoke
{3%). The highly significant association was found between adolescent’ current
smoking status and his or her intentions to smoke daily in the future. About 1/3 of
daily smokers intended to smoke vs 1,5 % non-smokers. Adolescents who plan to
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smoke in the future had more positive attitude toward their future smoking than
occastonal smokers and non-smokers.

KEY worps: adolescents, intentions to smoke in the future, attitudes toward
smoking in the future, smokers, non-smokers.

WSTEP

Druga dekada zycia jest okresem, w ktdrym pojawiajg sie i nasilaja wraz z wie-
kiem zachowania problemowe, stanowiace ryzyko dla zdrowia w mlodosci i dal-
szych latach zycia. Dotyczy to m. in. palenia tytoniu. W Polsce, w 1998 r., 70%
chlopcow i 60% dziewczat w wieku 15 lat podjeto juz proby palenia, a palito okazjo-
nalnie lub regularnie (codziennic} odpowiednio 32% 1 29% (11, 12). Wyniki badan
GUS (7) wskazuja, ze po 15 roku zycia wickszosc (88%) miodocianych palaczy roz-
poczyna regularne palenie, w tym prawie potowa migdzy 17 a 19 rokiem zycia, W
latach 90. w wickszosci krajow Europy, takze w Polsce, zwiekszala sig czgstosc pale-
nia wérdd nastolatkéw, zwlaszeza wérdd dziewcezat (10, 11).

W celu przeciwdzialania paleniu wérod mlodziezy, obok monitorowania jego roz-
powszechnienia, niczbgdne jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, co powoduje,
ze 7 fazy eksperymentowania z paleniem, uwazanego w okresie adolescencji za swo-
ista prawidlowosé rozwojowa lub zjawisko normatywne (5, 6), palenic staje sig za-
chowaniem problemowym, prowadzacym do uzaleznienia. Pewnych informacji na
ten temat moze dostarczy¢ badanie przekonan mlodziezy, dotyczacych palenia tyto-
niu w niedalekiej przysztosci.

Przedmiotem prezentowanych w artykule badan sg przekonania co do zamiaru
codziennego palenia za dwa lata, zwane dalej ,intencjg palenia tytoniu”. W analizie
uwzgledniono takze przckonania, dotyczace wlasnej oceny tego zachowania, zwane
dalej ,,postawa wobec wlasnego palenia w przyszio§ci”. Przyjecie takiej terminologii
nawigzuje do teorii uzasadnionego dzialania Ajzena i Fishbeina (2), wedlug ktorej
zachowanic poprzedza zamiar (intencja) podjecia tego zachowania. Intencja, z kolei,
zalezy od postawy (oceny) danego zachowania (subicktywnej normy). Badane prze-
konania, zgodnie z klasyczng definicja postawy, mozna rowniez ujmowac jako beha-
wioralny (intencja) i emocjonalno-poznawczy (ocena) komponent wzglgdnie stalej
postawy wobec palenia tytoniu (3). W obu tych perspektywach badane przekonania
(komponenty) uwazane sa za silne predyktory pdzniejszych zachowan.

Celem pracy bylo sprawdzenie, na ile intencje palenia tytoniu w niedalekiej przy-
szlodci (za dwa lata, czyli w wieku ok. 17 lat) u miodziezy 15-letniej réznig sig ze
wzgledu na cztery grupy zmiennych:

— zmienne socjo-demograficzne — ple¢, typ szkoly ponadpodstawowej, miejsce
zamieszkania (miasto, wies),

— posiadane obecnie do§wiadczenia zwigzane z paleniem tytoniu, zwane dalej , sta-
tusem wiasnego palenia”,

— palenie tytoniu przez osoby w najblizszym otoczeniu — rodzicéw 1 najlepszego
kolegg lub kolezanke, zwane dalej ,,statuscm palenia rodzicow i najlepszego kolegi”,
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