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PREVENTIVE PROGRAMS IMPLEMENTED BY THE CENTERS FOR PSYCHOLOGICAL AND 
EDUCATIONAL COUNSELING AND THEIR IMPORTANCE TO THE PREVENTION OF 
ADDlCTIONS 
ABSTRACT - The Ccnters for Psychological and Educational Counseling play an important role 
in the Polish educational system. They oITer heJp to the pupits, who havc problems at school, as 
well as to the parents facing difficulties in bringing up their children. The activities ofthese cen­
ters often include implementation of preventive programs, particularly to counteract addictions. 
Preventive programs are adopted to reduce the rates ar addiction to aleohol and other psychoac­
tive substances. The centers, over 500 in aIl, are the largest institutional body commiUed to pre­
ventive activities among youth in Poland. 
Key words: Centers for Psychological and Educational Counseling; preventive programs, pre­
vention of addiction. 

WSTĘP 

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w polskim systemie oświaty i wychowania 
przeciwdziałają, w ramach swoich zadań statutowych, zaburzeniom rozwojowym, 
zwłaszcza wiążącym się z ograniczeniami mozliwości realizowania obowiązku szkol­
nego. Nastawione przede wszystkim na pomoc dzieciom i młodzieży, obejmują od­
działywaniami takZe rodziny i personel pedagogiczny, zarówno w związku z konkret­
nymi przypadkami dzieci wymagających pomocy, jak i kształtując właściwe zasady 
działalności edukacyjnej oraz role rodzicielskie. Działalność poradni wiąże się rów­
niez z zapobieganiem negatywnym zjawiskom wśród dzieci i młodzieży, przez ich 
uprzedzanie i powstrzymywanie (por 9). W tym znaczeniu ma więc charakter bezpo­
średnio profilaktyczny. Ta rola poradni została uwzględniona w Ustawie o ochronie 
zdrowia psychicznego z 19.08.1994, wart. 4 pkt. I i 2 (11). Rolę zapobiegawczą moż­
na przypisywać takim działaniom poradni, jak: diagnostyka, reedukacja, pomoc i do­
radztwo psychologiczne i pedagogiczne, ponieważ zespół tych wszystkich prawidłowo 
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