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Z warsztatów badawczych i doświadczeń klinicznych 
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HIERARCHY OF V ALUES AMONG THE MEMBERS OF ALCOIIOLłCS ANONVMOUS 
COMMUNITY 
ABSTRACT - The issuc ofvalues appears more and more frequcnlly in clinical studics. This is 
duc to an assumption that values, their interna! coherenee, have an cffeet upon proper funetion­
ing and by the same token upon mental hea!th. The importancc ol' values' system is also taken 
inlo accounl 1n the treatment of addictions. It is thought that lhe hicrarchy of valucs among ad­
dicts is distorted to a considerable degrce. This is demonstraled mainly by a discrepancy between 
values declared as primary, and lhose purstled in reality. 
The aim of this study was to eva!uate the strueture of values deelared by the membcrs of 
Anonymous A!eoholics Community (n=44). To this end the Milton Rokeach Questionnaire of 
Values was used, Persans from the "AA members", and "AA non members" groups havc madc 
the same cholces as to the vaJues opening and cIosing their hierarchies. Among thc fundamental 
va!ues, both groups havc placed "famUy security" at the top, and "lite fuli of cxeitement" at thc 
bottom of the list. Among the instrumental values, "honesty" was first and "inlellectualism" last 
in the hicrarchies of bolh groups. Jt was fOllnd that the structures of values declared by both 
groups were dirferent These ditTerenees eonecrned six of the fundamentaj, and Hve of the In­
strumentul valucs. In thc hierarehies decJarcd by the AA Communily members, the values rclated 
to self-realization, internal harmony, self-contro!, and sclf-confidence were rated higher. 

Kcy words: aleohol depcndence, Alcoholics Anonymous, values' slrueture. 

WSTĘP 

Problematyka wartości coraz częściej pojawia się w badaniach klinicznych. Wiąże 
się to z założeniem, że wartości, ich wewnętrzna zgodność, wpływają na poprawne 
funkcjonowanie, a tym samym na zdrowie psychiczne (Maslow, 1964; Dąbrowski, 
1979; May, 1973; Horney, 1976; Kępiński, 1977). 

Według wywodzącej się z teorii poznawczych koncepcji wartości Miltona Rokea­
cha wartość "to utrwalone przekonanie, że określony sposób postępowania jest bar­
dziej atrakcyjny niż inne sposoby zachowań oraz inne cele życiowe" (Rokeach, 1973, 
s.5). Wartości nie są pojedynczymi składowymi psychiki, lecz łączą się w system 
wartości i postaw. System wartości "to utrwalona organizacja przekonań dotyczących 

499 




