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DOES ALCOHOL ABUSE LEAD TO DISORDERS OF HOMOCYSTEINE METABOLISM? 
ABSTRACT - Homoeysteine is metabolized by one ofthe two pathways: remethylation and 
transsulphllration.ln the remethylation cyc1e vitamin 8 12 and folie acid are essential coenzymcs. 
Elevated blood homocysteine concentrations havc becn obscrved in paticnts with nutritional de~ 
ficiencies ofvitamin 8 12 and rolate. Hyperhomocystcinemia in aleohol abllsers may result from 
malnlltrition and disorders of intestine absorption. 
Folie aeid and vitamin B I2 have difTerent effects upon plasma llOmocysteine conccntration. Hy~ 
perhomocysteinemia correlates best with folie acid dcJicicncy. A supplementation of tblates cf~ 
fcctively decreases high homocystcine conccntration. 
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Metabolizm homocysteiny 

Homocysteina zajmuje szczególne mIejsce w przemianie aminokwasów siarko­
wych. Nie może ona być wbudowana w strukturę białek, stanowi natomiast ogniwo 
pomiędzy egzogenną metioniną a endogenną cysteiną, głównymi aminokwasami bia­
łek ustroju. 

Proces enzymatycznego metabolizowania metioniny do cysteiny odbywa się przez 
demetylację, a następnie transsulfurację. Powstająca z metioniny homocysteina kon­
densuje z seryną w reakcji katalizowanej przez ~-syntazę cystationinową, dla której 
koenzymem jest aktywna postać witaminy B, - fosforan pirydoksalu. Cystationina jest 
hydrolizowana do cysteiny, która jest utleniana do siarczanu, wydalanego następnie z 
moczem. 

Drugim nie mniej ważnym mechanizmem obronnym przed nagromadzeniem ho­
mocysteiny jest jej ponowna metylacja do nietoksycznej metioniny. Donorem grupy 
metylowej w tym procesie jest kwas foliowy (folian), natomiast kofaktorem syntazy 
metioninowej - witamina B12 (kobalamina). 
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