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DOES ALCOHOL ABUSE LEAD TO DISORDERS OF HOMOCYSTEINE METABOLISM?
ABSTRACT - Homocysteine is metabolized by one of the two pathways: remethylation and
transsulphuration, In the remethylation cycle vitamin B, and folic acid are essential coenzymes.
Elevated blood homocysteine concentrations have been observed in patients with nutritional de-
ficiencies of vitamin By, and folate. Hyperhomocysteinemia in alcohol abusers may result from
malnutrition and disorders of intestine absorption.

Folic acid and vitamin 13,; have different effects upon plasma hemocysieine concentration. Hy-
perhomocysteinemia correlates best with folic acid deficiency. A supplementation of folates ef-
fectively decreases high homocysteine concentration.
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Metabolizm homocysteiny

Homocysteina zajmuje szczegdlne miejsce w przemianie aminokwaséw siarko-
wych. Nie moze ona by¢ wbudowana w strukturg bialek, stanowi natomiast ogniwo
pomiedzy egzogenng metioning a endogenng cysteing, glownymi aminokwasami bia-
tek ustroju.

Proces enzymatycznego metabolizowania metioniny do cysteiny odbywa si¢ przez
demetylacje, a nastgpnie transsulfuracje. Powstajaca z metioniny homocysteina kon-
densuje z seryng w reakcji katalizowanej przez [B-syntazg cystationinows, dla ktorej
koenzymem jest aktywna postaé witaminy Bg — fosforan pirydoksalu. Cystationina jest
hydrolizowana do cysteiny, ktora jest utleniana do siarczanu, wydalanego nastepnie z
moczen.

Drugim nie mniej waznym mechanizmem obronnym przed nagromadzeniem ho-
mocysteiny jest jej ponowna metylacja do nietoksycznej metioniny. Donorem grupy
metylowej w tym procesie jest kwas foliowy (folian), natomiast kofaktorem syntazy
metioninowe] — witamina B, (kobalamina).
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