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SociAL HISTORY OF PSYCHOTROPIC DRUG ABUSE IN HIGHLY INDUSTRIALIZED
COUNTRIES

ABSTRACT - This paper describes the long-lasting debate over the reasons and consequences
of widespread use of psychotropic drugs, Social history of sedative/hypnotic drugs in highly in-
dustrialized countries, where free pharmaceutical market has functioned for years, seems tobe a
relevant reference point for the phenomena observed in Poland. The history described here
shows that the views on the proper treatment strategies have been changing over the yearss, and
that drugs that were introduced enthusiastically, have since been dectared to do more harm than
good. History of medicine may teach how a proper distance should be observed towards the lat-
est achievements and “unquestionable truths™. This is particularly true of psychoactive sub-
stances, which aside from other undesirable effects have a considerable dependence potential,
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WSTEP

Zbyt czesto lub niewladciwie uzywane leki moga powodowaé powazne problemy
zdrowotne. W przypadku substancji wplywajacych na osrodkowy ukiad nerwowy.
efekty nawet jednorazowego naduzycia sa tatwe do zewngtrznej obserwacji: chwiejny
chdd, betkotliwa mowa, obnizony poziom $wiadomosci, pojawiajg sie po naduzyciu
alkoholu, opiatéw czy benzodiazepin (27). U osob uzaleznionych stany takie wyste-
pujg na tyle czgsto, ze uposledzajg lub uniemozliwiaja im normalne funkcjonowanie
w grupie spolecznej. Od lat spoleczefistwa starajg sie ograniczaé problemy wynikajace
z uzalezniania si¢ od substancji psychoaktywnych. Alkoholizm i narkomania sg przez
pokolenia definiowane jako zjawiska o randze probleméw spotecznych.

Wspolczesnie uwaza sig, ze w wigkszym stopniu niz osobnicze cechy jednostki, za
uzaleznienie odpowiedzialne sa cechy substancji, ktéra w miarg wydluzania si¢ okresu
jej zazywania powoduje, ze uzytkownik stopniowo traci kontrolg nad czestoscia i
iloscia wypijanego alkohoelu czy polykanych tabletek nasennych.
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