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TASTE PREFERENCE AS A MARKER OF ALCOHOL DEPENDENCE

ABSTRACT ~ The present paper presents a critical review of recent preclinical and clinical
studies on the relationship between sweet taste preference and propensity to alcohol drinking be-
havior. The authors indicafe that contrary to previous hypotheses, no consistent relationship be-
tween the two traits has been shown. Thus, high prefereace for sweet solutions may not be used
as a marker of alcohol dependence.
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WSTEP

Poszukiwania fenotypowych ,markerdw” uzaleznienia od alkoholu etylowego
(etanclu) pozwolily zidentyfikowaé odchylenia w zakresie kilka zmiennych (m.in.
ostabiong reakcjg behawioraing na alkohol, obnizong aktywno$é monocaminooksydazy
typu B w plytkach krwi), ktore moga sygnalizowa¢ ryzyko rozwoju tej choroby w
przysziosci (12, 37). Nalezy jednak wyraznie zaznaczy¢, ze wspolczesna medycyna
nadal nie dysponuje wiarygodnym testem, ktory moglby postuzy¢ jako narzedzie prze-
siewowe do oceny ryzyka rozwoju alkoholizmu. Zwazywszy na ogromne indywidual-
ne i spoleczne koszty uzaleznies, istnieje niewatpliwa potrzeba dalszych badan w tym
zakresie.

W pracy przedstawiono krytyczna analize argumentéw — wynikajacych zaréwno
z prac do$wiadczalnych, jak i wykonanych niedawno badan klinicznych — przema-
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