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THE DIAGNOSTICS, MECHANESM OF DEPENDENCE AND NICOTINE DEPENDENCE
TREATMENT

ABSTRACT -This article reviews the way of nicotine acting on the central nervous system and
propose some scales to diagnose the nicotine dependence. Molecular pharmacological studies of
nicotinic cholinergic receplors have revealed their astonishing diversity that necessitates further
investigations of the complex actions of nicotine/tobacco smoking The overt stimulant and de-
pressant actions of tobacco, and nicotine have been known since these substances were first dis-
covered. A key question is whether nicotine administration in nicotine dependent humans merely
normalizes their behavior or improves it. Nicoline/ tobacce dependent humans do not function
well even in mild withdrawal. The acknowledged methods of nicotine/tobacco smoke cessation
are described.
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Podstawowe dane na temat nikotyny

Podstawowym surowcem nikotyny jest roslina tytoniu, majaca ok. 60 odmian,
uprawianych we wszystkich zakatkach $wiata. Nalezy do botanicznej rodziny Nicotia-
na. Jako pierwsi tytoniu uzywali Indianie 2 Ameryki Pdlnocnej. Wedlug mitéw i le-
gend roslina ta byla darem bogdw, obok kukurydzy i ziemniakow (17). Do Europy
przywedrowata wraz z Krzysztofem Kolumbem po wyprawach do Nowego Swiata,
Poczatkowo tyton byt palony w fajkach, Zuty, lub mielony i uzywany w formie ta-
baczki (13,17). Palenie tytoniu w postaci papieroséw wzrosto gwaltownie po 1 wojnie
swiatowej, a po Il wojnie swiatowej palenie papieroséw przez mezczyzn byto norma.
W krajach rozwinigtych np. Wielkiej Brytanii, USA prawie 80% mezczyzn bylo co-
dziennymi palaczami papieroséw. Przed wojna w Polsce zwyczaj palenia tytoniu nie
byl powszechny. Po waojnie spozycie papierosow gwaltownie wzrosto i Polska od
poczatku lat siedemdziesiatych nalezy do krajéw o najwyzszej konsumpcji tytoniu na
swiecie (7,24).
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