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CENTRALNA MIELINOLIZA MOSTU
U OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Bogustaw Habrat', Joanna Waniek!, Jerzy Kulezycki’
! Zespot Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien * i T Klinika Neurologiczna
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

CENTRAL PONTINE MYELINOLYSIS IN ALCOHOLICS

ABSTRACT - Central pontine myelinolysis (CPM), a disease associated with alcoholism, has
lately more often been diagnosed intra vitam, due to the application of more sophisticated met-
hods of brain imaging. This seems to have a positive effect on prognosis. In cases of suspected
CPM, magnetic resonance imaging is recommended, since computer tomography may yield false
negative results. Pathomechanisms of CPM in alcoholics are not clear; however, many results
point to the possibility of too hasty restitution of sodium deficits in blood as a iatrogenic factor.
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WSTEP

Centralna mielinoliza mostu (CMM) jest cigzka, czgsto prowadzaca do zgonu lub
trwalego kalectwa, choroba neurologiczng, polegajaca na powstawaniu ognisk demie-
linizacji zlokalizowanej symetrycznie, gtéwnie w Srodkowej okolicy mostu,

Objawy kliniczne

Centralnej mielinclizie mostu najez¢éeiej towarzysza objawy neurologiczne o roz-
nym nasileniu: objawy uszkodzenia drég piramidowych pod postacig porazenia, cza-
sami czterokonczynowego, z obnizeniem lub wzmozZeniem napigcia migsniowego,
objawy zespolu rzekomoopuszkowego, czgsto z silnie wyrazonymi zaburzeniami
emocjonalnymi w postaci przymusowego placzu, niezbornos¢ mézdzkowa, dyzartria,
atazja motoryczna, uszkodzenie nerwow okoruchowych, napady drgawkowe, $piaczka.

U osdb z CMM stwierdza si¢ najczesciej nastgpujace objawy i zespoly psychopa-
tologiczne: zespoly asteniczne, zaburzenia swiadomosci o roznym nasileniu, cbnizenie
nastroju, czasem z myslami samobdjczymi, lgk, niepokdj, uposledzenie koncentracji
uwagi, zaburzenia pamigci zardwno $wiezej jak i1 dawnej, labilnos¢ emocjonalna, za-
burzenia orientacji, omamy, urojenia, ostupienie.
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