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DRUGS USED IN THERAPY OF ALCOHOGLISM

ABSTRACT - Of'the many drugs, which are considered to have a potential to decrease alcohol
intake, only acamprosate and naltrexone are regarded as proven clinically. The efficacy of disul-
firam is still being questioned. [n recent years many studies were devoted to the cffects of SSRIs
on alcohol consutption but the interpretation of their results is difficult. These drugs seem to be
effective mainly in alcoholics with depression but miost often they decrease the drinking para-
meters by less than 20 percent, which is not clinically satisfactory. The results of studies on
other drugs, such as ondansetron, tiapride, tianeptine and GHB are encouraging but sparse, and
require further confirmation.
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WSTEP

Ostatnie pietnascie lat przynioslo znaczacy postep w farmakoterapii uzaleznienia
od alkoholu. Z ponad stu substancji zmieniajacych spozycie alkoholu u zwierzat do-
swiadczalnych, kilkanascie doczekalo si¢ préb klinicznych, a akamprozat i leki blo-
kujace receptor opiodowy {naltrekson i nalmefen) uznane zostaly za leki, ktoérych
skuteczno$é w wydhizaniu abstynencji lub zmniejszaniu ilosci wypijanego alkoholu
uwaza si¢ za udowodniong (23).

O tych lekach w ostatnim czasie ukazalo sie kilka publikacji w jezyku polskim (29,
30, 31,32, 70, 73, 74, 75), dlatego tez w niniejszym opracowaniu nie beda one szerzej
opisywane. Podobnie nie bedzie szerszej opisany disulfiram. W ostatnich latach nie
pojawily sig znaczace publikacje w tym zakresie zwiekszajace naszg wiedze w sposéb
znaczacy (27).

Akamprozat

Akamprozat wplywa normalizujgeo na aktywnodé zaburzonych u oséb uzaleznio-
nych od alkoholu uktadow: glutaminianergicznego i GABA-ergicznego, a poprzez nie
posrednio na inne uktady neuroprzekaznikowe. W wieloo§rodkowych badaniach prze-
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