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FrOM MOTIVATION TO REWARD: EXPERIMENTAL MODELS OF ALCOHOL CRAVING
AND RELAPSES TO ALCOHOL DRINKING

ABSTRACT — Alcohol dependence is a protracted syndrome of mental and somatic disturban-
ces with intermittent periods of deterioration and remissions. The symptoms of psychological
dependence are of crucial importance to the diagnosis of aleoholism. Working out an arnimal
model of alcoholism should include references to the clinically important phenomena related to
psychological dependence - such as loss of control, compulsive seeking and craving for alcohol,
and drinking relapses. Unfortunately, no clinically adequate animal model of aleohol dependen-
ce has yet been developed. Constructing & model, which would take into account not only quan-
titative aspects of drinking but primarily the increased motivational value of alcohol, still pre-
senis a challenge, This paper outlines the present directions in developing new, pre-clinical mo-
dels of alcoholism. Particular attention is given to a model of chronic, spontancous and reoccus-
ring alcohel drinking, as well as to the procedures of aleohol self-administration, extinclion and
reinstatement of behavioral responses rewarded with alcohol administration.

Key words: ethanol, craving, relapse, animal models of alcoholism.

Srodki uzalezniajace, takie jak kokaina, heroina, LSD, nikotyna czy etanol, pomi-
mo, iz sa zwigzkami o rdznorodnej budowie chemicznej i odmiennym dziataniu far-
makologicznym, posiadaja szereg cech wspdélnych., Wszystkie prowadzg do rozwoju
uzaleznienia, wplywajgc na procesy odpowiedzialne za regulacje funkeji emocjonal-
nych i zachowafi motywacyjnych. Poczatkowo, zazywane sg przede wszystkim ze
wzgledu na wywolywanie przyjemnych doznan: pozwalajg pozby¢ sie leku, nie$mia-
fosci, zaspokajaja ciekawos¢, wprowadzaja w dobry nastréj. Po pewnym czasie,
przyjmowane sa juz nie dla zabawy czy eksperymentowania, ale w celu uzyskania
okreslonego stanu psychicznego. Niepostrzezenie zajmujg centralne migjsce w zyciu
zazywajacych je osdb. Manifestuje sie to miedzy innymi uposledzeniem lub brakiem
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