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PrAcCTiCAL ASPECTS OF PHARMACOLOGICAL TREATMENT OF ALconoL De-
PENDENCE

ABSTRACT - Clinical aspeets of pharmacological support in psychotherapy of alcohol depen-
dent persons are presented here. At present, it is thought that two drugs have been proven to be
useful for this purposc: acamprosate and naltrexone. Data conceming the efficacy of disulfiram
arc ambiguous. This drug has many disadvantages and should currently be used only in limited
number of paticnts, mainly thosc who have previously found it kelpful, The sclective inhibitors of
serotonin re-uptake have twmed out somewhat disappointing, since they probably help to sustain
abstinence or diminish the amount of consumed alcohol only in persons with concurrent depressi-
ve disorders,
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WSTEP

Cheé zaradzenia problemom zwiazanym z piciem alkoholu, szczegolnie przez osoby
uzaleznione, od wiekow jest powodem poszukiwania $rodka, ktéry wspolczesnie
nazwaliby$émy ,,lekiem na alkoholizm™.

Obecnie dysponujemy dwoma lekami (akamprozat, naltrekson), co do kiérych uwaza
sie, ze w sposOb wystarczajacy udowodniono ich skuteczno$¢ w zapobieganiu nawrotom
picia lub zmniejszaniu iloci wypijanego alkoholu; disulfiramem, ktorego uzyteczmosc
jest nadal przedmiotem kontrowersji; oraz kilkunastoma lekami, co do ktorych istnie-
ja przeslanki teoretyczne, ze moga by¢ skuteczne w leczeniu uzaleznienia od alkoho-
lu badz picia szkodliwego, jednak liczba i/lub jakoséc badan klinicznych jest niewy-
starczajaca dla rekomendowania ich do powszechnego stosowania (m.in. inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny, tianeptyna, buspiron, niektore trojpierécieniowe leki
przeciwdepresyjne) (18). W niniejszym opracowaniu ograniczymy sig tylko do omo-
wienia lekow, ktore moga by¢ rekomendowane do stosowania w praktyce kliniczne;j.

443





