Alkoholizm i Narkomania Tom 13, Nr 3, ss. 389-398, 2000

PALENIE TYTONIU PRZEZ KOBIETY CIEZARNE
A STAN BIOLOGICZNY NOWORODKA W POLSCE

Katarzyna Szamotulska, Zbigniew J. Brzezinski
Zaktad Epidemiologii
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie

ToBACCO SMOKING DURING PREGNANCY AND HEALTH STATUS OF NEWBORN
ABSTRACT - Harmful effect of smoking during pregnancy on health status of newborn, low
birth weight, intrautcrine growth retardation and prematurity was proven in many cbservation and
intervention studics all over the world. Polish investigators are well aware of this relationship.
The results of cross-sectional study on 12000 delivering women from three regions in Poland in
1990 arc presented. According to this study, smoking during pregnancy was related to 2-fold
increase in relative risk of low birth weight, adjusted for low body-mass index of the mother before
the pregnancy, low weight gain during pregnancy, low maternal height, low birth weight in prior
pregnancics and many other factors. Smoking was strongly related to cducational level of pregnant
womich. The prevalence of smoking during pregnancy wag 4-fold higher among women with onty
primary education in comparison to women with university degree. Smoking cessation during
pregnancy, as assesscd in one of the regions, guaranties similar growth of the fetus as in the casc of
non-smoking before the pregnancy.
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WSTEP

Wplyw palenia tytoniu przez cigzarna na stan zdrowia plodu, a zwlaszcza obnize-
nie si¢ masy urodzeniowej noworodka i czgstsze wystepowanie matej masy urodze-
niowej bedacej jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka zachorowan i zgonow
w okresie noworodkowym i niemowlecym, nalezy do najlepiej udokumentowanych
w sferze zdrowia matki i dziecka nastgpstw zachowan. Uwaza sig, Ze po raz pierwszy
zalezno$¢ tg wykazal Simpson w 1957 1. (1). Od tego czasu przeprowadzono wiele
badan potwierdzajacych wyniki Simpsona i poglebiajacych wiedzg o ksztalcie i cha-
rakterze zwiazku migdzy paleniem tytoniu w czasie ciazy a wynikiem ciazy oraz
ujawniajacych mechanizmy szkodliwego dziatania dymu tytoniowego wchianianego
przez matke na pléd.

Znanym podsumowaniem wynikoéw tych badan jest metaanaliza poSwiecona czyn-
nikom ryzyka malej masy urodzeniowej sporzadzona przez Kramera w 1987 . (2).
Analizujac publikacje z lat 1982-84 i zawarte w nich pi$miennictwo siggajace 1970 r.
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