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IMPACT OF ENVIRONMENTAL TOBACCO SMOKE ON CHILDREN'S RESPIRATORY HE
ALTH IN POLAND 
ABSTRACT - Environmcntal tobacco smokc (ETS) is a rceognized risk faetor for respiratory 
disordcrs, associatcd with inercascd incidcnee ar respiratory infections, symptoms of irritation of 
the respiratory tract, and aggravation of thc course of asthma. Other describcd ctfeets inc\ude 
subtlc derangement oflung funetion, incrcased OCCUITcncc ofnonspecific bronchial hypcrreactivi
ty and allcrgic symptoms. Against this cvidcncc two population bascd studics targctcd school 
childrcn in Poland in order to delennine the occurrencc of ETS and examinc its effcet on respira
tory health. Rcsults obtaincd in 3685 young fami1ics showed that only 34% ofurban and 38% of 
rural childrcn live in tobaeco-frcc home environmcnt. A separatc crosscctional study in 1211 chil
dren agcd 7-9 ycars eonfirmcd the cffeet of ETS on the occurrcnce of ehronic cough and ehcst 
whecze as well as thc levc\ of"small airways" function. The findings are in line with existing body 
of evidencc and eontributc to lhe prevcntivc anti-smoking campaigns undcrtakcn in Poland. 
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WSTĘP 

W świetle nagromadzonych dowodów epidemiologicznych, w odniesieniu do nie
nowotworowych chorób płuc u dzieci, udokumentowane skutki środowiskowego 
narażenia na dym tytoniowy ("biernego palenia tytoniu" - BPT) obejmujązwiąkszo
ną zapadalność na choroby układu oddechowego, cząstsze wystąpowanie objawów 
kaszlu i zmian spastycznych oraz zmian w zakresie stanu czynnościowego płuc (6, 
12, 19, 20, 24, 32-34). W oficjalnym stanowisku Światowej Organizacji Zdrowia 
wymienia sią w tym kontekście - poza zakażeniami dolnych dróg oddechowych -
cząstsze objawy podrażnienia dróg oddechowych i cząstsze objawy astmatyczne (4). 
Wyniki dwóch kompleksowych metaanaliz opublikowanych kolejno w 1997 i 1999 
roku potwierdzają zwiąkszoną zapadalność na zapalenia dolnych dróg oddechowych 
przez dzieci, które są narażone na dym tytoniowy w środowisku domowym (18, 3 l). 
Wymowne są liczby odzwierciedlające wielkość problemu oszacowaną na podsta
wie danych charakteryzujących sytuacją w USA. Uważa sią, że w tym kraju - w 
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