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WPLYW BIERNEGO PALENIA TYTONIU NA STAN
UKLADU ODDECHOWEGO U DZIECI W POLSCE
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IMPACT OF ENVIRONMENTAL TOBACCC SMOKE ON CHILDREN'S RESPIRATORY HE-
ALTH 1N PoLanD

ABSTRACT - Environmental tobacco smoke (ETS) is 4 rccognized risk factor for respiratory
disorders, associated with increased incidence of respiratory infections, symptoms of irritation of
the respiratory tract, and aggravation of the course of asthma. Other described effects include
subtle derangement of lung function, increased occurrence of nonspecific bronchial hyperrcactivi-
ty and allergic symptoms. Against this cvidence two population based studies targeted school
children in Poland in order to determine the eccurrence of ETS and examine its cffect on respira-
tory health. Results obtained in 3685 young familics showed that only 34% of urban and 38% of
rural children live in tobacco-free home environment, A separate erosscetional study in 1211 chil-
dren aged 7-9 years confirmed the effect of ETS on the occurrence of chronic cough and chest
wheeze as well as the level of ,,small airways™ function. The findings arc in line with cxisting body
of evidence and contribute to the preventive anti-smoking campaigns undertaken in Poland.
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WSTEP

W swietle nagromadzonych dowodow epidemiologicznych, w odniesieniu do nie-
nowotworowych chorob pluc u dzieci, ndokumentowane skutki srodowiskowego
narazenia na dym tytoniowy (,,biernego palenia tytoniu” — BPT) obejmuja zwigkszo-
na zapadalno$é na choroby ukiadu oddechowego, czgstsze wystgpowanie objawow
kaszlu i zmian spastycznych oraz zmian w zakresie stanu czynno$ciowego piuc (6,
12, 19, 20, 24, 32-34). W oficjalnym stanowisku Swiatowej Organizacji Zdrowia
wymienia sie w tym kontekécie — poza zakazeniami dolnych drog oddechowych —
czestsze objawy podraznienia drég oddechowych i czgstsze objawy astmatyczne (4).
Wyniki dwoch kompleksowych metaanaliz opublikowanych kolejno w 1997 1 1999
roku potwierdzaja zwigkszona zapadalno$¢ na zapalenia dolnych drég oddechowych
przez dzicei, ktore s narazone na dym tytoniowy w Srodowisku domowym (18, 31).
Wymowne sg liczby odzwierciedlajace wielko§¢ problemu oszacowana na podsta-
wie danych charakteryzujacych sytuacjg w USA. Uwaza sig, Ze w tym kraju — w
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