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BADANIE EKOLOGICZNE CZĘSTOŚCI PALENIA 
TYTONIU PRZEZ KOBIETY W WIEKU ROZRODCZYM 

I MASY URODZENIOWEJ NOWORODKÓW 

Katarzyna SzamotuIska 
Zakład Epidemiologii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie 

ECOLOGICAL STUDY ON SMOKING FREQUENCY BY WOMEN IN REPRODUCTIVE AGE 
AND LOW BlRTH WEIGHT IN NEWBORNS 

ABSTRACT - Socio-dcrnographic eharaeterislic or prcvałcnce or smoking by women in reprodue~ 
Hvc age as well as ceologieal analysis or smoking by wornen in reproductivc age and low birth weight 
1S prcsented. Data from Polish Health Survey in 1996 and birth eertificalcs in 1996 wcrc used. 

Among women agcd 20~34 ycars 20-40% smokc and 15-30% - cveryday. Smoking is most 
prevalent in townS, cspecially in big citics, and among wornen with onły primary and voeational 
edueation. Among thcse women about 45% with vocational education, and 60% with primary 
education smoked. Smoking by women in rcproductivc agc is rcsponsiblc for 44% of geographieal 
variation in prcvalencc oC law birth wcight, 28% oC variation in prcvalence of prcmaturity and 
35% - ofintmuterine growth rctardation. 
Key words: law birth wcight, prematurity, intrautcrine growth retardation, smoking. 

WSTĘP 

Wcześniactwo i opóźnienie rozwoju wewnątrzmacicznego płodu to główne przy­
czyny małej masy urodzeniowej noworodków, która jest z kolei najsilniejszym czyn­
nikiem ryzyka umieralności niemowląt w krajach rozwiniętych. O ile w Polsce w 
pierwszym roku życia umiera co 250 niemowlę o masie urodzeniowej powyżej 2500 
g, to co 20 o masie urodzeniowej 1500-2499 g, co 4 - o masie urodzeniowej 1000-
1499 g i 2/3 - o masie urodzeniowej 500-999 g. Chociaż rodzi się tylko około 6% 
noworodków z małą masą urodzeniową, to stanowią one około 65% zgonów w pierw­
szym roku życia (5). 

Dzieci urodzone przedwcześnie lub w stanie opóźnionego rozwoju wewnątrzma­
cicznego wykazują zaburzenia funkcjonowania szeregu ważnych dla źycia układów, 
takichjakoddechowy i nerwowy, ajeżeli dożyją wieku dorosłego-prawdopodobnie 
zwiększonąpodatność na niektóre choroby, w tym choroby układu krążenia i cukrzy­
cę insulinoniezależną (6). 

W Polsce odsetek małej masy urodzeniowej wynosi obecnie ponad 6% - o około 2% 
więcej niż w krajach przodujących pod tym względem - krajach Europy Północnej (3). 
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