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Z warsztatéw badawczych i dosSwiadczen klinicznych

WSPARCIE SPOLECZNE U CZEONKOW WSPOLNOTY
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SocCIAL SUPPORT AMONG AA MEMBERS

ABSTRACT - Social support is an important factor for abstinence maintenance and the process
of alcohol dependence. Social support is associated with better response to treatment. The aim of
this study was to asscss the systetn of social support of AA participants. The study group consisted
of 44 male AA members, Alcoholics who had never participated in AA served as controls. The
Social Support Questionnaire and Secial Support [nventory (author Z. Bizon) were used. It was
found that the AA members had bigger social support system (4 more persons involved in cach
system). It was link however lo AA paricipation- in cach casc these 4 persons were also AA
members. The scope of the support was cqual in both groups. AA participation was related to
larger numbers of persons who provided support in particular categories: ,counselling™, ,,confi-
dence™ and ,consolation™,
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WSTEP

W przegladzie definicji sieci spotecznych (rozumianych w istocie jako systemy
oparcia) dokonanym przez Greenblata i wsp. (7) akcentuje si¢, iz system oparcia
spolecznego tworza trwale zwiazki spoleczne, odgrywajace szezegdlna rolg wutrzy-
mywaniu psychologicznej i fizycznej integralnosci jednostki. Wsparcie spoleczne
mozna wige rozumiec jako wszystkie znaczace relacje interpersonalne wywierajace
wplyw na funkcjonowanie czlowieka. System oparcia spolecznego tworzony jest
zwykle przez czionkdéw bliskiej rodziny, krewnych oraz przyjaciotl. Korzystanie z
oparcia, jakie daje ow system, wplywa pozytywnie na samooceng, pewnosc siebie,
poczucie wlasnej warto$ci, co w efekceie przektada si¢ na lepsze funkcjonowanie
emocjonalne. To z kolei zwigksza zdolnoé¢ do radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

Znaczenie systemu oparcia spotecznego jest czgsto podkreslane w kontekscie ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych, indywidualny system interakcji spolecznych
dziata wowczas jak swoisty bufor pozwalajacy na lepsze radzenie sobie ze stresem.
Tak ujmuje oparcie spoteczne Sek (16) wedhig ktorej mozna okreslié je jako rodzaj
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