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ALCOIłOL AND OTIIER DRUG DEPENDENCE AND TUE QUALlTY OF LIFE 
ABSTRACT - Researeh on lhe quality oflife (QaL) ofalcohol and other drugs (AOD) dependent 
persons is sparse but interest in this issue is inereasing. 

Most studićs rcvealed a Hnk bctween aleohol depcndcnee and law quality oflifć, nnd a negative 
corrc1ation betwecn dependenee intćnsity and life quality. Aleohol abuse, howevcr, seems to have 
litUe effeel upon the QoL. Maintaineec of abstinenee, or cvcn moderate drinking, by a1cohol de
pendent persans conlribule to an improvement of life quality. Relationship bctween alcohol de
pendcnce and the QoL is slill not elear, and requires more research specifically direetcd towards 
this issuc. Therc arc no studies on the effeet of fannaeotherapy of a1coholism upon the QoL. 

Studies on the QoL ofpersons dependent on othcr drugs are cvcn more searee. Few sueh studics 
indieated relationships similar to those observed in alcohol dependenee, Evaluation ofthe effeeti
veness ar melhadonc substitution programs from,the viewpoint of changes in the QoL seems 
particularly promising, beeause ar the wide spectrum of somatie, psychological, psyehopathologi
cal, social, ceonomie and other problems linked to drug use and dcpcndenec, whieh clcarly seem 
to improvc as thc result ofpartieipation in drug substitution programs. 

Among many tools for the assessment or the QoL the SF-36 questionnaire stands out beeause 
asidc from having good psychometrie paramcters it has proved itself in many studies of ADD 
dependent persons, and the frcqucney of its usc makcs the result comparisons much easier. 
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WSTĘP 

Jakość życia (ang.: Quality ofLife, QoL) jest pojęciem wieloznacznym. Mimo że 
nauka stara się tworzyć definicje precyzyjne i jednoznaczne, pojęcie to zawiera od
mienne treści, w zależności, czy używane jest np. w socjologii, psychologii, ekono
mii, filozofii lub medycynie. W odniesieniu do tej ostatuiej, dla odróżnienia od in
nych definicji, nierzadko używa się terminu: ,jakość życia zależna od zdrowia" (ang.: 
Health-Related Quality oj Life, HRQoL) (np. 9, 40, 42, 44, 48, 49), choć używanie 
skróconej wersji (QoL) jest powszechniejsze. W medycynie i dziedzinach jej po
krewnych konceptualizacja badań nad jakością życia doprowadziła do stworzenia 
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