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ALCOHOL DRINKING AND JNTERPERSONAL AGGRESSION AMONG YOUNG ADULTS 

ABSTRACT - Relationships werc sought betwccn alcohol use and various types of aggrcssive 
behavior in young adults. Morcovcr, a possibility of gender diffcrcnecs in this rcspect was ehee­
ked. Subjeets in the study were 124 youog people (46 men and 78 wamen) aged 18-25, eontinuing 
studies or warking. In the group under study indirect aggression was found to be most pronoun­
eed, with less intense verbal aggression, and thc least marked - physieal aggression. No gender 
diffcrcnees wcre found as regards the frequency of dircet and indircet aggression usc. Obtained 
findings indieałe thał men drink signifieantly moro often than do wamen, white the amount of 
aleohoJ intakc on a single oeeasion is simi1ar in men and wameo. Ooly dircet physical aggrcssioo 
is associated with the amount af aleohoJ eonsumed on one oeeasion, holb in men and in women: 
the more alcohol is eonsumed, the more frequently physical aggrcssion is manifcsted. 
Key words! interpcrsonaJ aggrcssion, alcohol drinking, young adults. 

WSTĘP 

Termin "agresja" jest w literaturze psychologicznej definiowany w bardzo różny 
sposób (5, 6, 7, 8). Najcz«ściej s1uży do określenia: a) sytuacyjnie wywołanych sta­
nów motywacyjnych (wtedy mówi si« np. o gniewie lub irytacji); b) aktywności (co 
oznacza opis wyznaczników, funkcji i przejawów interpersonalnego zachowania); c) 
stałej cechy indywidualnej lub intrapsychicznej właściwości jednostki. Ponadto przy 
pomocy tego poj«cia określa si« sekwencj« interpersonalnych lub społecznych inter­
akcji. W przytaczanych definicjach próbuje si« określić motywy uruchamiające i 
kierujące zachowaniami agresywnymi. 

W tym opracowaniu przyj«to za Frączkiem (6), że agresja interpersonalna to "czyn­
ności podejmowane i realizowane przez podmiot wobec innych ludzi (konkretnej 
osoby, grupy) tak zorganizowane, że ich następstwem jest szkoda, utrata cenionych 
społecznie wartości, cierpienie, ból" (op. cit. s. 16). 
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