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THE ROLE OF DOPAMINE IN REWARD MECHANISMS AND DEPENDENCE DEVELOPMENT: 
FACTS AND HYPOTHESES 

ABSTRACT - Dopaminc neurons, particularly those bclonging to tbc mcsolimbic and mesocor­
tieaI system, bave long been implieatcd in reward and motivational processes. Hypotbeses concer­
ning the role of dopaminc ncurons in rcward are based mostly on pharmacologieal dala showing, 
on thc one hand, that patent drugs of abuse sueh as psyehostimulants and opiates stimulate dopa­
minergic neurotransmission, and on the othcr band, that blockadc of dopaminc rcccptors reduccs 
responding to positive reinforeers. 

Rccent findings havc shcd a new light on the role of dopamine in motivation and reward. lt has 
becn shown that it is rather appetitivc than aversive events that can aetivatc thc dopamine meso­
limbie system. Dopamine neurons tumed out not to be reward palhways per se, but they can scrvc 
lo prcdict changes in thc magnitudc of reward and may be involvcd in thc ineenlive motivation 
processes undcrlying bchavior guidcd by rewards. Overal1, dopamine scems to play an important 
role in initiating drug use and relapsing to drug usc during protracted abstincncc. 
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WSTĘP 

Pozytywnie wzmacniające (nagradzające) działanie leków jest najbardziej praw­
dopodobnym mechanizmem indukującym proces uzależnienia, istnieją jednak wąt­
pliwości, czy to zjawisko odgrywa również decydującą rolę w takich procesach, jak 
trwałe utrzymywanie się uzależnienia oraz nawrót reakcji poszukiwania środka uza­
leżniającego (drug seeking behavior). Jest prawdopodobne, że w tym wypadku w grę 
wchodzić mogą inne wzmocnienia i procesy motywacyjne. Znaczenie może mieć np. 
tłumienie przez lek stanów dysforycznych związanych z okresem abstynencyjnym 
(wzmocnienia negatywne, czyli redukcja doznań awersyjnych). Podtrzymywanie i 
długotrwałość procesu wiązać się więc może z chroniczną zmianą "punktu odniesie­
nia" (set point) stanu hedonistycznego (34). Na tle obniżenia nastroju i anhedonii 
wszelkie wzmocnienia pozytywne przeciwdziałające odczuciom awersyjnym i od-
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