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CHANGES IN THE TOTAL NUMBER OF LEUKOCYTES AND THEIR SUBFRACTlONS IN AL­

COHOL DEPENDENT MALE INPATIENTS AFTER 30 DAYS' ABSTlNENCE. 

ABSTRACT - Aleoholism leads to supprcssion of both humorai and eellular immunity. The aim 

of this study was to assess the total number of leukoeytel> and their subfraetions after a period of 
intoxication as eomparcd to tbat after a l-month abstinenee during inpatient treatment. Thc study 
group consistcd of 83 male inpatients with a1cohol dependencc (diagnoscd aecording to the ICD· 
10 eriteria), admiUed to the Addiction Trcatmcnt Unit of the Ocpartment of Psychiatry in Byd· 

goszez. Thcir mean age was 40± 7 years, mean duration of depcndenee 12±6 yrs, mean age of 
dependcnce onset 28±7 yrs. On admission an increased number of eosinophyl1ic granuloeytcs was 

found in 50% ofthc paticnts, while aftet a month's abstinencc - in 60%. The intcnsity of aleohoł 
intake during 30 days prior to admis.sion was inversely proportional to the number of monoeytcs 
on admission. After a month of abstincnce thc total number of leukocytcs, Iymphocytes and cosi· 
nophils has incrcased as eomparcd to the levels at the time ar admission. 
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WSTĘP 

Już w pierwszych dziesięcioleciach naszego wieku wiedziano, że u osób uzależ­
nionych od alkoholu takie choroby zakaźne, jak: zapalenie płnc, wąglik, błonica mają 
cięższy przebieg i częściej kończą się śmiercią (21). W ostatnich latach stwierdzono, 
że u osób zarażonych wirusem powodującym zapalenie wątroby typu C (HCV) nad­
używanie alkoholu prowadzić może do zwiększenia liczby wirusów we krwi'(i2), a u 
osób zarażonych ludzkim wirusem upośledzenia odporności (HIV) nadużywających 
alkoholu dochodzi do szybszego rozwoju objawów zespołn nabytego upośledzenia 
odporności (AIDS) (20). 
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