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STRESZCZENIE

Badano rozpowszechnicnie palenia papierosow, picia alkoholu 1 uzywania $rod-
kéw narkotyzujacych wérdd licealistow Gminy Warszawa-Centrum. Anonimowe,
audytoryjne badania ankietowe, prowadzone jesienia 1998 roku, objely 90% popula-
cji uczniow z klas pierwszych oraz 41% uczniéw klas trzecich (z losowo dobranej
potowy klas). Analizowano takze zmiany wskaznikow uzywania substancji psycho-
aktywnych, odnoszac uzyskane wyniki dla licealistow z dzielnicy Mokotow do da-
nych z tzw. "badan mokotowskich" z 1996 roku. Uzyskane wyniki wskazuja na znaczng
i rosnaca ciagle dostgpnosc srodkéw narkotyzujacych, chociaz uzywata ich, w ciagu
roku poprzedzajacego badanie, zdecydowana mniejszosc ucznidw (15% w miodszych
klasach i 30% w starszych). Wsrod innych wynikoéw zwraca uwage, w obrebie klas
pierwszych, podobna czgstos¢ picia alkoholu wsrdd dziewczat i chlopedw oraz wiek-
sze rozpowszechnienie palenia papierosow wsrod dziewczat niz wérdd chlopcow.
Wskazniki méwiace o bardzo czestym uzywaniu réznych substancji psychoaktyw-
nych w klasach trzecich byly z reguty dwukrotnie wyzsze niz w klasach pierwszych.
Wigksze rozpowszechnienie uzywania réznych substancji psychoaktywnych, w
poréwnaniu z pozostatymi dzielnicami, charakteryzuje Wolg a takze Mokotow i
Zoliborz, natomiast mnigjsze rozpowszechnienie odnotowano w Srédmieéciu i
na Ochocie. Na podstawie przeprowadzonych badan autorzy sformutowali wnioski
dotyczace kierunkéw rozwoju dzialan profilaktycznych na terenie Gminy War-
szawa-Centrum.
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SUMMARY

Prevalence of cigarette smoking, alcohol drinking and psychoactive substance use
among secondary school students in the Warsaw-Centre Community was studied.
Anonymous survey was conducted in the fall 1998 covering 90% of the population of
first graders and 41% of third graders (from randomly selected 50% of classes).
Moreover, changes in psychoactive substance use indicators were analysed - data
obtained for secondary school students from the Mokotow residential district were
compared with these from the so-called “Mokotow study” of 1996, The findings
indicate a marked and continually growing accessibility of psychoactive substances,
even though it was definitely a minority of students (15% in the younger age group
and 30% in the older one) that admitted to substance use. Another interesting result is
that indicating a similar frequency of alcohol consumption among first graders in
boys and girls, as well as a larger prevalence of cigarette smoking among girls than
among boys. Indicators showing a very frequent use of various psychoactive substan-
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ces among third graders were as a rule twice as high as these concerning first graders.
Prevalence rates for various psychoactive substances use were differentiated terri-
torially, being higher in three districts — Wola, Mokotéw and Zoliborz, and lo-
wer in the Centre and Ochota districts. Conclusions as to the directions of pre-
ventive activities development in the Warsaw-Centre Community were drawn
from the study.
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