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STRESZCZENIE 

Badano rozpowszechnienie palenia papierosów, picia alkoholu i używania środ
ków narkotyzujących wśród licealistów Gminy Warszawa-Centrum. Anonimowe, 
audytoryjne badania ankietowe, prowadzone jesienią 1998 roku, objęły 90% popula
cji uczniów z klas pierwszych oraz 41 % uczniów klas trzecich (z losowo dobranej 
połowy klas). Analizowano także zmiany wskaźników używania substancji psycho
aktywnych, odnosząc uzyskane wyniki dla licealistów z dzielnicy Mokotów do da
nych z tzw. "badań mokotowskich" z 1996 roku. Uzyskane wyniki wskazująna znaczną 
i rosnącą ciągle dostępność środków narkotyzujących, chociaż używała ich, w ciągu 
roku poprzedzającego badanie, zdecydowana mniejszość uczniów (15% w młodszych 
klasach i 30% w starszych). Wśród innych wyników zwraca uwagę, w obrębie klas 
pierwszych, podobna częstość picia alkoholu wśród dziewcząt i chłopców oraz więk
sze rozpowszechnienie palenia papierosów wśród dziewcząt niź wśród chłopców. 
Wskaźniki mówiące o bardzo częstym używaniu różnych substancji psychoaktyw
nych w klasach trzecich były z reguły dwukrotnie wyższe niż w klasach pierwszych. 
Większe rozpowszechnienie używania różnych substancji psychoaktywnych, w 
porównaniu z pozostałymi dzielnicami, charakteryzuje Wolę a także Mokotów i 
Żoliborz, natomiast mniejsze rozpowszechnienie odnotowano w Śródmieściu i 
na Ochocie. Na podstawie przeprowadzonych badań autorzy sformułowali wnioski 
dotyczące kierunków rozwoju działań profilaktycznych na terenie Gminy War
szawa-Centrum. 
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SUMMARY 
Prevalence of cigarette smoking, alcohol drinking and psychoactive substance use 

among secondary school students in the Warsaw-Centre Community was studied. 
Anonymous surveywas conducted in the [ali 1998 covering 90% ofthe population of 
first graders and 41% of third graders (from randomly selected 50% of classes). 
Moreover, changes in psychoactive substance use indicators were analysed - data 
obtained for secondary school students from the Mokotów residential district were 
compared with these [rom the so-called "Mokotów study" of 1996. The filldings 
indicate a marked and continually growing accessibility ofpsychoactive substances, 
cven though it was definitely aminority ofstudents (15% in the younger age group 
and 30% in the older one) that admitted to substance use. Another interesting result is 
that indicating a similar frequency of alcohol consumption among first graders in 
boys and girls, as well as a larger prevalence of cigarette smoking among girls than 
among boys. Indicators showing a very frequent use ofvarious psychoactive substan-
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ces among third graders were as a rule twice as high as these conceming first graders. 
Prevalence rates for various psychoactive substances use were differentiated terri
torially, being high er in three districts - Wola, Mokotów and Żoliborz, and 10-
wcr in the Centre and Ochota districts. Conc1usions as to the directions of pre
vcntive activities developrnent in the Warsaw-Centre Community were drawn 
from the study. 
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