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wali pokusę picia alkoholu lub! i sytuacje, w których pili alkohol. W badanej grupie 
117 osób uzależnionych od alkoholu, w ciągu dwóch tygodni obserwacji 19 osób 
(16%) złamało abstynencję, 49 osób (42%) odczuwało pokusę picia ale utrzymało 
abstynencję, 49 osób (42%) utrzymało abstynencję i nic odczuwało pokusy picia. 
Dla wszystkich badanych najczęstszymi sytuacjami wysokiego ryzyka picia były nie
przyjemne emocje i presja społeczna do picia. Analiza czynnika płeć wykazała, że 
dla mężczyzn w porównaniu z kobietami sytuacjami wyższego ryzyka picia były 
sytuacje związane z przyjemnymi emocjami, występowaniem pokusy picia, presji 
społecznej do picia oraz przyjemnym spędzaniem czasu z innymi. Natomiast Z po
równania grup, wynika, że u osób doświadczających pokusy picia lecz niepijącymi w 
porównaniu z osobami pijącymi w trakcie badania, sytuacjami wysokiego ryzyka 
picia były nieprzyjemne emocje, sprawdzanie kontroli nad piciem oraz doświadcza
nie pokusy picia. 

Slowa kluczowe: uzależnienie od alkoholu, sytuacje wysokiego ryzyka picia al
kohol, różnice między kobietami i mężczyznami uzależnionymi od alkoholu. 
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The evaluation of situations increasing the risk of drinking with regard to 
drinking females and males treated in outpatien! clinics 

SUMMARY 

The study aimed at assessmen! ofrisk situation regarding a!cahol drinking among 
a!cohol dependent female and male patients of outpatien! clinics. The experimental 
group consisted of 117 a!cohol dependent individuals - 39 females and 78 males, 
treated in an outpatient clinic in Bydgoszcz. The evaluation of high-risk situations 
with regard to drinking was done with the use ofInventory of Drinking Situations 
(IOS-1 00); the assessment of severity of a!cohol dependenee was perfanned with the 
use af Short A!cahal Dependenee Data (SADD). All individuals underwent two as
sessments; the first assessment was dane on the initial day aftreatment in the autpa
tient elinie and the seeand assessment, afler twa weeks. Between the first and the 
second test, the patients were requested tituation when they were 
tempted to drink and/or aetually drank. Among 117 investigated individuals over the 
two weck period 19 (16%) experieneed drinking relapse, 49 (42%) felt an urge to 

drink but did not drink, and 49 individuals (42%) neither fclt an urge to drink nor 
actually dranko The most frequent high-risk situations reported in the entire group 
were unpleasant emotions and social pressufC to drink. The analysis of gender groups 
revealed that for males the following situations werc ofhigher risk than for females: 
pleasant cmotions, tcmptation to drink, social pressure to drink and having go od time 
with othcrs. 

The eomparison oftwo groups revcals that for individuals who cxpcrienced a temp
tation to drink but could rcsist it, as compared to individuals who drank during the 
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Ocena sytuacji zwiększających ryzyko picia u kobiet i mężczyzn uzależnionych od alkoholu ... 

study, high risk situations were: unpleasant emotions, testing the self-control of drin

king and experiencing the temptation to drink. 

Key words: alcohol dependence, high risk of drinking situations, gender differen

ces regarding alcoholics 
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