
Skład chemiczny i kancerogeny dymu tytoniowego 

rykańska Komisja ds. Zapobiegania i Pomiarów Promieniowania określiła l % ryzy­
ko raka płuca wywołane 'IOPo po 50 latach palenia papierosów. 

STRESZCZENIE 

Dym tytoniowy składa się z ponad 4 000 substancji chemicznych, z których więk­
szość została określona jako związki toksyczne. 

Podczas palenia tytoniu w zależności od warunków i miejsca powstawania dymu, 
a także miejsca opuszczania papierosa wyróżnia się główny strumień dymu (GS) i 
boczny shumień dymu (BS). W fazie gazowej dymu zidentyfikowano około 400-500 
związków chemicznych, natomiast w fazie cząstkowej ponad 3 500. 

Faza gazowa GS składa się głównie z azotu, tlenu, dwutlenku węgla i tlenku wę­
gla. Do najważniejszych związków tej fazy pod względem toksykologicznym i kan­
cerogennym zalicza się: tlenek węgla, amoniak, tlenek azotu, cyjanowodór, formal­
dehyd, aldehyd octowy, pirydynę i także N-nitrozoaminy. 

W skład fazy cząstkowej GS wchodzą m.in. alkaloidy pirydynowe, do których 
należy fannakologicznie czynna nikotyna. Znaczącymi związkami tytoniu są: terpe­
ny, estry kwasów tłuszczowych i węglowodory alifatyczne oraz aromatyczne. 

Spośród ponad 60 zidentyfikowanych w dymie WWA obecnychjest 11 związków 
o udowodnionym na zwierzętach działaniu kancerogennym. 

Kolejną znaczącą grupą kancerogenów tytoniu i dymu tytoniowego są N-nitrozo­
aminy swoiste dla tytoniu (NAST.). Substancje smoliste zawierają śladowe ilości 
amin aromatycznych, jak również N- i 0- heterocykliczne węglowodory, kwasy tłusz­
czowe i ich estry, roślinne steroidy i polifenole. 

Tytoń zawiera aż 30 metali, które w ilości poniżej I % przenoszone są do fazy 
cząstkowej GS. 

Stosowane w uprawach tytoniu środki ochrony roślin są często przyczyną zanie­
czyszczenia tej rośliny, co może mieć istotny wpływ na skład chemiczny dymu tyto­
lllowego. 
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Ewa Florek 
The chemieal composition and cancerogenic compounds oC tobacco smoke 

SUMMARY 
The tobacco smoke consists of over 4 000 chemical substances, most of which is 

defined as toxie ones. 
Dcpending on the eonditions and location of development of tobacco smoke, as 

well as the location of abandoning a cigarette, one can distinguish the general stream 
(GS) and the by-side stream (B S) of smoke. Approximately 400-500 chemical sub­
stances were identified during the volatile phase of smoke, while over 3 500 were 
identified during the fractional phase. 
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The volatilcphasc ofGS consists mostly ofnitrogen, oxygen, earbon dioxidc, and 
oxide. The most significant substances of the GS phase with regard to toxicity and 
canccrogcnicity are carbon oxide, ammonia. nitrogcn oxide, hydrocyamide, formal­
dehyde, acetaldchyde,piridine. N-nitrozoamines. 

The fractional phase the GS eonsists among others of piridine a1caloids ineluding 
the phannacologically active nieotine. The important eompounds oftobacco are: ter­
penes, falty acid esters and alifatie as well as aramatic hydracarbons. 

Among 60 WWA idcntified in the tobaeeo smoke, there are present 11 eompounds 
of proven eaneerogenie effeets on animals. 

The next signifieant group oftobaeeo and tobaeeo s1110ke eaneerogenie substanees 
are speeifie with regard to tobaeeo N-nitrozoamines(NAST). The eoal tars eontain 
smali quantities of aramatie amincs, as well as N- and 0- heteroeyclie hydroearbons, 
fatty aeids and their esters, plant steroids and polyphenols. 

Tobacco eontains over 30 metaIs, which in the volume of 1% are transferred to the 
fraetional phase of GS. 

Chemieal substanees used to protcet tobaeeo plantations frcquently eontaminate 
plants, whieh may signifieantly influenee the eomposition oftobaceo smoke. 
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