Andrzej Danysz,

niepalacych. Stwierdzono nastgpnic, Ze codzienne podawanie tym kobietom witami-
ny C w dawkach 500 mg dozylnie nic normalizowalo poziomu kwasu askorbowego
w ich mleku. Natomiast zaprzestanie palenia — powodowato natychmiastows norma-
lizacje stgzenia witaminy C w ich mleku.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze prof. Venulet i jego wspolpracownicy wyka-
zali, Ze narazenie na dym tytoniowy powoduje znaczne obnizenie poziomu witaminy
C w ustroju — we krwi i w narzadach, co moze wiazaé si¢ z okreslonymi zaburzenia-
mi ich czynnosci. Dym tytoniowy upo$ledza odporno$é ustroju i zmniejsza jego wy-
dolnosé¢ fizyczna. :

Nalezy podkredlié, ze wicle wynikéw pézniejszych badan w pelni potwierdzilo
znaczenie palenia tytoniu i jego wplyw na stgzenie witaminy C.

Wiele pozniejszych prac i monografii m.in. Larsona, Haaga i Silvette’a podkresla
pionierska warto$é prac prof. Venuleta.

Istotnie, patrzac z perspektywy kilkudziesigeiu lat wartosé tych prac naley oce-
nia¢ jako istotny wkiad polskiej medycyny w literature §wiatows.

STRESZCZENIE

Przedstawiono i omoéwiono prace prof. dr Franciszka Venuleta, kierownika Zakla-
du Patologii Ogélnej Akademii Medycznej w Lodzi i jego wspolpracownikow doty-
czace wplywu dymu tytoniowego na organizm ludzki i zwierzat ze szczegélanym
uwzglednieniem wplywu na witaming C.

Prof. F. Venulet i jego wspdlpracownicy wykazali, Ze dym tytoniowy uposledza
odpormos¢ ustroju i zmniejsza jego wydolnoéé fizyczna jak rdwniez powoduje znaczne
obnizenie poziomu witaminy C w ustroju — we krwi i w narzadach.

Prace prof. F. Venuleta i jego wspolpracownikow dotyczace wplywu dymu tyto-
niowego i palenia tytoniu na poziom witaminy C nalezy uznac¢ za istotny wklad pol-
skiej medycyny do medycyny Swiatowej.
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Andrzej Danysz
Professor Franciszek Venulet — the pioneer of polish scientific studies on
the effects of tobacco smoking on the state of health

SUMMARY

The paper reviews activities and achievements of Prof. Franiszek Venulet,
Head of the Department of General Pathology of the City of Lodz Medical Academy
(1945-1962) and his collaborators with regard to the influence of tobacco smoke
on humans and animals.

Prof. Venulet and his colleagues have revealed that the tobacco smoke decreases
the immunology defense of organism and its physical efficiency. In addition, tobacco
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Prof, Franciszek Venulet — pionier polskich badafi nad wplywem dymu tytoniowego na...

smoking results in the significant decrease of the vitamin C level in the blood and
other body organs.

The works of Prof. Venulet and his collaborators, in particular concerning the
influence of tobacco smoke on the vitamin C level, constitute the outstanding contri-
bution of Polish medical science to the world medicine.
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