Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkod zdrowotnych

Cel nr 5 NPZ zaktada doprowadzenie do 2005 1. do zahamowania wzrostu popytu
na substancje psychoaktywne inne niz alkohol oraz ograniczenia ich dostgpnosci. Do
tego czasu maja tez zosta¢ wprowadzone programy redukcji szkod.

Analizy wskaZznikow uzywania narkotykow wykazaly znaczny wzrost rozpowszech-
nienia tego zjawiska od poczatku lat 90. Dostepne obecnie wyniki ostatnich badan
ogolnopolskich i lokalnych sugerujg przynajmniej oslabienie tempa wzrostu ekspe-
rymentowania z narkotykami i ich okazjonalnego uzywania. Tendencja ta widoczna
jest przede wszystkim w miejscach, gdzie rozpowszechnienie jest najwicksze — duze
miasta. Jednoczeénie obserwowac mozna zjawisko dyfuzji zainteresowania narkoty-
kami w miejsca, gdzie nie byly populame — mniejsze miasta, tereny wiejskie. W
efekeic mozna sig spodziewaé dalszego wzrostu rozpowszcchmema w skali kraju,
ale o mniejszej dynamice.

Rozmiary zjawiska problemowego uzywania narkotykdw, czyli narkomanii, od
poczatku lat 90. wykazywaly tendencje rosnaca. Inaczej niz w przypadku uzywania
okazjonalnego, trend rosngcy uzywania problemowego ulegl w ostatnich latach nasi-
leniu,

cxZmiany we wzorach uzywania narkotykéw w kierunlu wzoréw mniej destruk-
tywnych rodzi nadzieje na ograniczenie rozmiarow konsekwencji zdrowotnych. Ich po-
twierdzeniem jest stabilizacja trendu nowych zakazen HIV i zgondéw z przedawkowania.
0d 1997 r. po znacznym wzmocnieniu sit policyjnych skierowanych do zwalcza-
nia nielegalnego rynku narkotykow wielokrotnie wzrosty liczby wykrytych przestepstw
przeciw postanowieniom ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Zwigkszona aktyw-
nos¢ policji oraz widoczne w statystykach sukcesy wydaja sig jednak nie mie¢ decy-
dujacego wplywu na dynamike rynku substancji nielegalnych. Wydaje sig, Ze utrzy-
manie obecnego poziomu dostgpno$ci w najblizszych latach nalezatoby uznac za
duzy sukces.
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SUMMARY

What was presented in the article is the outcome of the first phase of monitoring of
the expected results and health benefits of the objective nr.5 of the National Health
Program. The monitoring was started in 1998. The subject of analysis was prevalen-
ce of drug use, drug addiction, the health consequences of drug use, illegal substan-
ces market and the related delinquency. The collected statistical data and the results
of examinations/research were from the 90's.

The objective nr. § NHP is to reduce the growth of demand for psychoactive sub- .
stances other than alcohol and limiting access to them by year 2005. Up to this time
the program of damage reduction is going to be introduced.
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The analysis of drug usage indicators have shown a significant increase in preva-
lence of this phenomena since the beginning of the 90's. The accessible research
results covering Poland and local areas indicate at least decrease in the last yearsof
frequency of drug experiments and the occasional usage. This tendency can be seen
most of all in places where the distribution is the largest — big cities,

At the same time there is diffusion of interest in drugs in places where they were
not popular — small cities and villages. Finally we may expect further increase of
distribution in the country scale, but less dynamic.

The size of the problematic drug usage, it is drug addiction, has shown increasing
tendency since the beginning of the 90's. Differently than in case of occasional use,
the tendency to the problematic use has recently tended to increase.

The change of the drug use patterns towards less destructive patterns brings hopes
for reduction of health consequences. The confirmation constitutes stabilization of
new tendency of HIV contamination and deaths from overdose.

From 1997 after significant increase in police forces against illegal drug market,
there was also the increase in the number of detected crimes against the act on drug
addiction prevention. The increased police activity and the success shown in stati-
stics do not seem to have the crucial impact on the dynamics on illegal substances
market, It seems that to keep the current level of drug accessibility in the nearest
years should be considered a significant success.
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