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alkoholu: medycznych, psychicznych i spotecznych. Opracowanym na tej bazie kwe-
stionariuszem objeto w 1996 wywiadami retrospektywnymi 100 pacjentéw trzech
oddzialéw psychiatrycznych i w 1997 wywiadami prospektywnymi taka sama liczebnie
grupg z tych samych oddzialow. W prezentowanym artykule uwaga koncentruje si¢
tylko na czynnikach spolecznych. U 100 pacjentow metoda retrospektywna i u 100
pacjentow metoda prospektywna zbadano stan i dynamike stosunkdw matzenskich, z
dzie¢mi, z domownikami, ze zwierzchnikami, z kolegami z pracy, towarzyskich ze
znajomymi w trzech okresach abstynencji: poczatkowym, po detoksykacji, Srodko-
wym i koficowym przed kolejnym nawrotem picia. Zbadano takze dynamike samo-
ocen stanu materialnego pacjentéw w wymienionych trzech okresach ostatniej abs-
tynencji. Jak wykazaly analizy, jedynie konflikty w malzenstwie/konkubinacie sa
czynnikiem o wysokiej zmiennoéci i stad shuzy¢ moga jako istotny zwiastun zblizaja-
cego si¢ nawrotu picia. W badaniach prospektywnych zmiennoéé tego czynnika po-
migdzy okresem $rodkowym i koficowym abstynencji byla znacznie wyzsza niz to
wykazywaly badania retrospektywne. Czynnik ten nie wigzat si¢ istotnie z samooce-
na sytuacji finansowej, z bezrobociem i z gigbokoscia uzaleznienia. Pomocnicza rolg
zwiastundéw zbliZajacego sig nawrotu peli¢ moga u czgsci pacjentow konflikty z
pozostalymi domownikami 1 konflikty ze zwierzchnikami w miejscu pracy. Konflik-
ty z dzieckiem, konfliktowe stosunki pracownicze z kolegami z pracy, konflikty w
sferze stosunkdw towarzyskich oraz samoocena sytuacji finansowej w trakcie trwa-
nia ostatniej abstynencji charakteryzowaly sig¢ niska zmiennoscia i tym samym nie
stanowily wyraznych sygnaléw o zblizajacym si¢ nawrocie.
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SUMMARY

On the grounds of the literature and of 50 semi-structured interviews carried out in
1995 three groups of factors related to relapse in alcoholism were distinguished:
medical, psychological and social. Using a questionnaire developed to measure these
factors retrospective interviews were conducted in 1996 with 100 patients of three
psychiatric departments, and prospective interviews were carried out in 1997 with an
equivalent group of patients from the same departments. This paper deals with social
factors only. The retrospective and prospective interviews (with 100 patients each)
served to assess the current status and dynamics of respondents’ relations with their
spouses, children, household members, superiors, co-workers, as well as acquaintan-
ces and friends in three periods of abstinence: initial (immediately after detoxifica-
tion), intermediate, and final (directly preceding relapse). Moreover, the analysis in-
cluded the dynamics of the patients’ self-reported economic status in the above-men-
tioned three periods of their most recent abstinence. Only marital/concubinage con-
flicts were found to be a factor of high variability and therefore they may serve as a
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significant predictor of imminent relapse. In prospective analyses variability of this
factor between the intermediate and final stage of abstinence turned out to be much
higher than that in retrospective data. The factor in question was not related signifi-
cantly either to self-reported financial situation, unemployment, or severity of depen-
dence. An auxiliary role as predictors of relapse may also play conflicts with signifi-
cant others among adult family members and conflicts with supervisors in the work-
place. Conflicts with children conflicts at workplace - with co-workers, conflicts
with friends and acquaintances, and self-assessed financial situation during the most
recent period of abstinence indicated low variability and so cannot be regarded as
signals warning against imminent relapse.
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