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tych istotng role odgrywa endogenny uklad opioidowy, ktory w wyniku zwigkszonej
aktywnosci pod wptywem dzialania etanolu, zwigksza poziom DA w jadrze potlezg-
cym poprzez uklad GABA. Wzrost wydzielania dopaminy w jadrze péilezacym po
podaniu etanolu jest zjawiskiem znanym. Zaréwno dopamine, jak i endogenny uktad
opioidowy mozna uwazac za wazne neurobiologiczne czynniki promujace naduzy-
wanie alkoholu. Rola endogennego ukladu opioidowego w mechanizmie dzialania
etanolu thumaczylaby redukujacy wplyw antagonistow receptoréw opioidowych (na-
loksonu, naltreksonu) na picie alkoholu zaréwno u zwierzat, jak i u ludzi.

STRESZCZENIE

Endogenny ukiad opioidowy odgrywa wazna role w mechanizmie dziatania alko-
holu i uwaza sig, ze moze by¢ neurobiologicznym mechanizmem odpowiedzialnym
za picie alkoholu w nadmiernych ilo$ciach. Sam alkohol wywoluje aktywacjg endo-
gennego uktadu opioidowego i zardwno jednorazowe, jak i dlugotrwale podawanie
etanolu zwicksza wydzielanie B-endorfin w przysadce i podwzgdrzu. Naltrekson (an-
tagonista receptoréw opioidowych) zmniejsza ilo$c picia alkoholu tak u 0séb uzalez-
nionych jak i u zwierzat laboratoryjnych. W hipokampie i jadrze migdatlowatym mozgu
szczurdw preferujacych spontanicznie alkohol, wystgpuje spadek ggstosci recepto-
row opioidowych typu mu i delta w poréwnaniu do tych samych struktur mézgowych
szczurow nie preferujacych alkohol. W prazkowiu i substancji czarnej mézgu szczu-
réw preferujacych alkohol iloé¢ receptorow mu jest znacznie wigksza.

Uklad opicidowy i dopaminergiczny sa waznymi ukladami bioracymi udzial w
procesie nabywania nagrody. Znaczaca rolg w regulacji picia alkoholu odgrywajq
struktury mozgowe, takie jak: VTA (Ventarl Tegmental Area — brzuszna nakrywka
§rddmoézgowia) i NAS (nucleus accumbens — jadro potlezace). W tych strukturach,
istotna role odgrywa endogenny uklad opioidowy, ktory w wyniku zwigkszonej ak-
tywnosci pod wplywem dziatania etanolu nasila poziom dopaminy w NAS poprzez
uklad GABA. Dopaming, jak i endogenny uktad opioidowy, mozna uwaza¢ za wazny
neurobiologiczny mechanizm promujacy picie alkoholu. Redukujacy wplyw antago-
nistéw receptorow opioidowych na picie alkoholu u ludzi i u zwierzat jest wynikiem
dzialania alkoholu na endogenny uktad opiodowy.
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Wanda Dyr
The role of the endogenous opioid system in the mechanism of ethanol action

SUMMARY

The endogenous opioid system plays an important role in the mechanism of alco-
hol action. It is regarded as a possible neurobiological mechanism of alcohol abuse.
The endogenous opioid system is activated by alcohol. Ethanol administration, bath
long-term and on a single occasion, is followed by an increased production of beta-
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Rola endogennego ukladu opicidowego w mechanizmie dziatania alkoholu

endorphines in the hypophysis and hypothalamus. Naltrexone (an antagonist of opio-
id receptors) decreases the amount of alcohol consumed by alcohol dependent hu-
mans and by laboratory animals. The density of type mu and delta opioid receptors in
the hippocampus and amygdaloid nucleus in the brain of alcohol-preferring rats is
reduced in comparison to that in alcohol non-preferring rats. On the other hand, there
are considerably more type mu receptors in the striatum and substantia nigra in the
brain of alcohol-preferring rats.

Both the opioid and dopaminergic system are important, being involved in the
process of rewarding. A number of cerebral structures such as VTA (ventral tegmen-
tal area) and NAS (nucleus accumbens) have an important regulatory role in alcohol
drinking. In these structures the endogenous opioid system is pivotal: its ethanol-
induced activation leads to an increased dopamine level in the NAS wia the GABA
system. Both dopamine and the endogenous opioid system may be considered as
important neurobiological mechanisms promoting alcohol drinking. The reducing
effect of opioid receptors antagonists on alcohol intake in humans and in animals is
due to the influence of alcohol on the endogenous opioid system.
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