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tych istotną rolę odgrywa endogenny układ opioidowy, który w wyniku zwiększonej 
aktywności pod wpływem działania etanolu, zwiększa poziom DA w jądrze półleżą
cym poprzez układ GABA. Wzrost wydzielania dopaminy w jądrze półleżącym po 
podaniu etanolu jest zjawiskiem znanym. Zarówno dopaminę, jak i endogenny układ 
opioidowy można uważać za ważne neurobiologiczne czynniki promujące naduży
wanie alkoholu. Rola endogennego układu opioidowego w mechanizmie działania 
etanolu tłumaczyłaby redukujący wpływ antagonistów receptorów opioidowych (na
loksonu, naltreksonu) na picie alkoholu zarówno u zwierząt, jak i u ludzi. 

STRESZCZENIE 

Endogenny układ opioidowy odgrywa ważną rolę w mechanizmie działania alko
holu i uważa się, że może być neurobiologicznym mechanizmem odpowiedzialnym 
za picie alkoholu w nadmiernych ilościach. Sam alkohol wywołuje aktywację endo
gennego układu opioidowego i zarówno jednorazowe, jak i długotrwałe podawanie 
etanolu zwiększa wydzielanie ~-endorfin w przysadce i podwzgórzu. Naltrekson (an
tagonista receptorów opioidowych) zmniejsza ilość picia alkoholu tak u osób uzależ
nionychjak i u zwierząt laboratoryjnych. W hipokampie ijądrze migdałowatym mózgu 
szczurów preferujących spontanicznie alkohol, występuje spadek gęstości recepto
rów opioidowych typu mu i delta w porównaniu do tych samych struktur mózgowych 
szczurów nie preferujacych alkohol. W prążkowiu i substancji czarnej mózgu szczu
rów preferujących alkohol ilość receptorów mu jest znacznie większa. 

Układ opioidowy i dopaminergiczny są ważnymi układami biorącymi udział w 
procesie nabywania nagrody. Znaczącą rolę w regulacji picia alkoholu odgrywają 
struktury mózgowe, takie jak: VTA (Ventarl Tegmental Area - brzuszna nakrywka 
śródmózgowia) i NAS (nucłeus accumbens - jądro półleżące). W tych strukturach, 
istotną rolę odgrywa endogenny układ opioidowy, który w wyniku zwiększonej ak
tywności pod wpływem działania etanolu nasila poziom dopaminy w NAS poprzez 
układ GABA. Dopaminę, jak i endogenny układ opioidowy, można uważać za ważny 
neurobiologiczny mechanizm promujący picie alkoholu. Redukujący wpływ antago
nistów receptorów opioidowych na picie alkoholu u ludzi i u zwierząt jest wynikiem 
działania alkoholu na endogenny układ opiodowy. 
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SUMMARY 

The endogenous opioid system plays an important role in the mechanism of alco
hol action. It is regarded as a possible neurobiological mechanism of alcohol abuse. 
The endogenous opioid system is activated by alcohol. Ethanol administration, both 
long-term and on a single occasion, is folIowed by an increased production ofbeta-
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endorphines in the hypophysis and hypothalamus. Naltrexone (an antagonist of opio
id receptors) decreases the amount of aleohol consumed by alcohol dependent hu
mans and by laboratory animals. The density oftype mu and delta opioid receptors in 
the hippocampus aod amygdaloid nucleus in the brain of alcohol-preferring rats is 
reduced in comparison to that in alcohol non-preferring rats. On the other hand, there 
are considerably more type mu receptors in the striatum and substantia rugra in the 
brain of alcohol-preferring rats. 

Both the opioid and dopaminergic system are important, being involved in the 
proces s of rewarding. A number of cerebral structures sueh as VTA (ventral tegmen
tal area) and NAS (nucleus accumbens) have an important regulatory role in alcohol 
drinking. In these structmes the endogenous opioid system is pivotal: its ethanol
induced activation leads to an increased dopamine level in the NAS v;a the GABA 
system. Both dopamine and the endogenous opioid system may be eonsidered as 
important neurobiological mechanisms promoting alcohol drinking. The reducing 
effeet of opioid receptors antagonists on alcohol intake in humans and in animals is 
due to the influence of alcohol on the endogenous opioid system. 
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