
Wpływ uzależnienia od alkoholu, depresji endogennej i fizjologicznego starzenia się na ... 

ne od czynników fizjologicznych, jak proces starzenia w odróżnienin od czynników 
patologicznych, jak alkohol i hipotetyczny czymlik endogenny. Ponadto stwierdzono 
podobieństwo wzorca EEG snu w grupach pacjentów uzależnionych od alkoholu bez 
względu na ich stan kliniczny i wiek. 
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SUMMARY 

POlys01llilOgraphic examination of night sleep was performed in four groups of 
males: dry aleoholies, dry aleoholics with eoneunent dementi a, patients with endo
genous depression, and healthy elderly men. Differenees in the EEG sleep pattem 
were found to be rclated to physiologieal (aging) and pathologieal variabIes, inc1u
ding aleohol and a hypothetieal endogenous faetor. Moreovcr, the EEG sleep pattem 
turned out to be similar in both groups of aleohol dependent patients, irrespeetive of 
their dinieal status and age. 
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