
Fannakoterapia uzależnienia od alkoholu 

badml psychofarmakologicznych, w których oceniano przydatność kwasu y-hydrok
symaslowego (GRB), w terapii uzależnienia alkoholowego. Mimo pozytywnych 
badań klinicznych stosowanie GRB w leczeniu osób uzależnionych od alkoholu 
budzi zastrzeżenia natury etycznej. Wyniki przedstawianych badań stwarzają 
nadziej", że już w niedługim czasie b"dzie można skuteczniej pomóc chorym uza
leżnionym od alkoholu w ich drodze ku trzeźwości dzi"ki poszerzeniu arsenału środ
ków dostępnych w terapii uzależnienia alkoholowego o leki zmniejszające spożycie 
alkoholu. 

Słowa kluczowe: farmakoterapia / uzależnienie od alkoholu 

Mareiu Ziółkowski, Janusz Rybakowski 
Pharmacotherapy of ałcohol dependcuce 

SUMMARY 

In this review of the literature recent research findings on phannacological treat
ment of aleohol dependence are presented. Results of experimental studies on effec
tiveness of aleohol dependence treatment with disulfiram, tluoxctine, naltrexone and 
acamprosate are diseussed. Disulfiram administered orally redueed the number of 
drinking days, while the number of relapses decreased in patients treated with naltre
xone or acamprosate supported by psyehotherapy. Furthermore, psychopharmaeolo
gieal research results eonceming applieation of antidepressants in the treatment of 
alcohol dependent patients are reviewed. Such drugs as citalopram, tluoxetine, and 
tianeptine amelierated depressive symptoms, but had no effect on aleohol treatment. 
Finally, outcome studies on the gamma-hydroxybutiric ac id (GRB) effectiveness in 
the treatment of aleohol dependence are discussed. Despite positive results of elini
cal triaIs, the GBH applieation in the treatment of aleoholies raised objeetions of 
ethieal nature. The presented researeh findings allow to hop e that in the not too
distant future aleohol dependent patients may be 1110re effeetively helped on their 
way to sobriety by means of aleohol-eonsumption decreasing drugs newly available 
in aleohol treatment. 

Key words: phannacotherapy / aleoholis111 

PIŚMIENNICTWO 

l. Addolorato G., Castclli E., Stcl,milli F.G., Casclla G., Caputu F., Marsigli L., Bernardi M., 

Gasbarrini G.: AlI open multicentric .vtudy eva[llating 4-Hydroxybutyric acid sodi1l1ll salt in 

the medium-term treatment oj 179 alcollOl dependent subjects. A1cohol and A1coholism, 

1996,31,4,341-345. 
2. Addolorato G., Stcfanini F.G., GasbalTini G.: Meaningbility and tolerability ofr-hydroxybu

tytlc achl il1 tlJe medium term Glltpatien! trealment ofalcollOlism. A1cohol. Clin. Exp. Rcs., 

1997,21,2,380-381. 

419 




