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Przeprowadzone badanie miato charakter wstepnej weryfikacji problematyki zwigz-
kéw miedzy piciem alkoholu i paleniem papierosow przez mlodziez, a jej optymizmem i
percepcja zagrozen zwiazanych z piciem. W kolejnych badaniach projektowanych w
tym zakresie uwagg nalezatoby po$wigei¢ wyjasnianiu zaobserwowanych efektow.

STRESZCZENIE

Naduzywanie substancji uzalezniajacych wspotwystepuje ze specyficznymi przeko-
naniami na temat siebie i §wiata, ktére odgrywaja wazna role w powstaniu natogu (Mel-
libruda, 1997). Celem przeprowadzonego badania byta eksploracja problematyki zwia-
zanej ze specyfika postaw i przekonan miodziezy naduzywajacej alkoholu i palacej pa-
pierosy. Interesujace wydaty sig przekonania, ktére wiaza sig z realizacja przez miodzies,
przysziych planéw oraz rzutuja na zdrowie jednostki. Oczekiwano, Ze miodziez pijaca
alkohol w poréwnaniu z miodzieza niepijaca bgdzie cechowaé mniejszy optymizm oraz
spostrzeganie mniejszych zagrozen zwigzanych z piciem. Podobnego wzorca przekonan
oczekiwano takze poréwnujac mlodziez palacq papierosy z miodzieza niepalaca. Ucznio-
wie Zasadniczych Szkét Zawodowych (90 chlopcéw i 90 dziewczat) wypemiali kwe-
stionariusz zawierajacy Skalg Nierealistycznego Optymizmu Weinsteina. Pomiaru spo-
strzegania zagrozen zwiazanych z piciem dokonano pytajac badanych o obawy, jakie
towarzyszylyby im przy rozwazaniu decyzji przyjgeia zaproszenia na prywatke do
nieznanej osoby po koncercie rockowym. Badani wyrazali takze swoje opinie na
temat prawdziwosci — falszywosci szesciu obiegowych opinii na temat picia alkoho-
lu oraz okreslali, jak czgsto pija alkohol i pala papierosy. Uzyskane wyniki pokazuja,
ze osoby naduzywajace alkoholu byly mniej optymistyczne od swoich niepijacych
rowiesnikow, wowczas kiedy rozwazaly mozliwosé ,,wyrzucenia ze szkoly” (chiop-
cy i dziewczeta), ,,zostanie¢ alkoholikiem” (chiopcy) oraz ,,znalezienie sig w wiezie-
nin” i ,,zatamanie nerwowe” (dziewczeta). Miodziez palaca papierosy byla mniej
optymistyczna od niepalacej jezeli chodzi o ryzyko ,,wyrzucenia ze szkoly” (chiopcy
i dziewczeta), oraz ,zostanie alkoholikiem” i ,,zachorowanie na raka” (chlopcy).
Chiopcy pijacy alkohol spostrzegali istotnic mniej zagrozen zwiazanych z piciem niz
chtopcy niepijacy. 83% badanej miodziezy uznalo za prawdziwe twierdzenie, Ze ,,sil-
na wolna jest najwazniejsza w radzcniu sobie z piciem”. Uzyskane rezultaty zdaja sig
potwierdzaé oczekiwanie, iz miodziez naduzywajaca alkoholu i palgca papierosy
posiada specyficzne przekonania zagrazajace zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.
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Optimism and perception of possible harm caunsed by drinking as related
to smoking and alcohol use among adolescents

SUMMARY

Substance abuse co-occurs with specific beliefs towards the world and the 'self.
This study explores problems of such attitudes and beliefs among adolescents who
drink and smoke. In my research I tried to establish whether adolescents who drink
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alcohol — as opposed to nondrinkers, and adolescents who smoke — as opposed to
nonsmokers, are less optimistic and perceive less possible harm in alcohol drinking.
Students of Vocational Schools (90 males and 90 females) filled in the questionnaire
of unrealistic optimism (by Weinstein) and answered some questions about their fe-
ars of accepting an invitation to a party made by a stranger just met at a rock concert.
Participants also expressed their opinions about six popular statements refated to
alcohol drinking and reported the frequency of alcohol use and cigarette smoking.
The results showed that drinkers in contrast to nondrinkers were less optimistic about
the possibility of ,,becoming an alcoholic” (males), ,.being kicked out of school”
(males and females), and ,,ending up in prison” or ,having a nervous breakdown” (fema-
les). The male smokers when compared to nonsmokers were less optimistic about the
possibilities of ,,being kicked out of school”, and ,.developing cancer”. Drinking boys
perceived significantly less danger than nondrinkers in situations involving alcohol drin-
king. 83% of the participants agreed with the statement that ,,the strong will is the most
important factor in managing drinking problems”. The results seem to confirm the expec-
tations that adolescents who regularly engage in alcohol drinking and cigarette smoking
have specific beliefs and attitudes which are a threat to their health.
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