Akamprozat w zapobieganiu nawrotom picia i zmniejszaniu ilosci wypijanego alkoholu...

2. Akamprozat jest lekiem na og6! bardzo dobrze tolerowanym, objawy niepoza-
dane (glownie ze strony przewodu pokarmowego i1 skorne odczyny alergiczne) sa
zazwyczaj slabo nasilone, wystgpuja najczesciej jedynie na poczatku kuracji i szyb-
ko ustepuja. .

3. Mechanizm dziatania akamprozatu jest niejasny. Prawdopodobnie wplywa on na
niektdre zjawiska i mechanizmybiochemiczne, ktdrych efektem jest tzw. ,,gléd alkoholu”.

STRESZCZENIE

Artykul jest przegladem badan klinicznych nad zastosowaniem akamprozatu w
leczeniu 0s6b vzaleznionych od alkoholu. Przeglad wykazal, ze akamoprozat, szcze-
golnie w polaczeniu z metodami psychoterapentycznymi, jest skutecznym lekiem
wydluzajacym abstynencjg, a u tych, ktorzy ja przerwali — zmniejsza spozycie alko-
holu. Jest przy tym lekiem powodujacym mato objawow niepozadanych.
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Efficacy of acamprosate in relapse prevention of drinking and
diminishing the amount of alcohol consimption. Review of clinical studies.

SUMMARY

That paper reviews clinical investigation of acamprosate treatment of alcoholism.
Acamprosate, especially with combination with psychotherapy, is an useful tool for
relapse prevention and for decrease of alcohol consumption. Acamprosate preduces
few adverse effects.
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