
Akamprozat w zapobieganiu nawrotom picia i zmniejszaniu ilości wypijanego alkoholu ... 

2. Akamprozat jest lekiem na ogół bardzo dobrze tolerowanym, objawy niepożą
dane (głównie ze strony przewodu pokarmowego i skórne odczyny alergiczne) są 
zazwyczaj słabo nasilone, występują najczęściej jedynie na początku kuracji i szyb
ko ustępują. 

3. Mechanizm działania akamprozatu jest niejasny. Prawdopodobnie wpływa on na 
niektóre ~awiska i mechanizmy biochemiczne, których efektem jest tzw. "głód alkoholu". 

STRESZCZENIE 

Artykuł jest przeglądem badań klinicznych nad zastosowaniem akamprozatu w 
leczeniu osób uzależnionych od alkoholu. Przegląd wykazał, że akamoprozat, szcze
gólnie w połączeniu z metodami psychoterapeutycznymi, jest skutecznym lekiem 
wydłużającym abstynencję, a u tych, którzy ją przerwali - zmniejsza spożycie alko
holu. Jest przy tym lekiem powodującym mało objawów niepożądanych. 
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SUMMARY 

That paper reviews c1inical investigation or acamprosate treatment or aleoholism. 
Acamprosate, especially with combination with psychotherapy, is an useful tool for 
relapse prevention and for decrease of aleohol consumption. Acamprosate preduces 
rew adverse effects. 
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