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3. Najwazniejszym warunkiem skutecznosci programdw wymiany igiel 1 strzykawek
jest zapewnienie placéwkom ambulatoryjnym statego doplywu $rodkéw finansowych
na ten konkretny cel, stosownych do rozmiaréw narkomanii opiatowej na danym terenie.

4. Konieczne jest rowniez dostosowanie sprzgtu jednorazowego do potrzeb uzyt-
kownikéw, a takze lokalizacji placowek i udostepnienie ich funkcjonowania w do-
godnych godzinach dla miejscowych potrzeb. Konieczne jest zorganizowanie bez-
piecznych metod przechowywania i utylizacji sprzetu jednorazowego uzytku oraz
zapewnienie uzytkownikom opieki zdrowotnej i pomocy socjalne;.

5. Wymiana igiel i strzykawek powinna by¢ wkomponowana w szerszy program
ograniczania szkod oraz uzupelniona elementami informacyjno-edukacyjnymi.

6. Niezbedne jest stworzenie monitoringu programu wymiany igiet 1 strzykawek
na poziomie lokalnym, wojewd6dzkim i krajowym.

7.Istnieje pilna potrzeba opracowania programéw szkolenia i zorganizowania szko-
left 056b zajmujacych sie wymiang igiet i strzykawek.

Streszczenie

W 1996 roku rozestano kwestionariusz dotyczacy programdéw wymiany igiet i strzy-
kawek wérdd narkomandw do punktéw konsultacyjnych ,,Monaru”, placowek ambu-
latoryjnych stuzby zdrowia oraz specjalistow wojewodzkich d/s psychiatrii i peino-
mocnikow wojewodow dfs narkomanii. Otrzymali$my okoto 70% odpowiedzi, z kto-
rych wynika, Ze juz w 1988 roku ,,Monar” rozpoczat program wymiany igiet i strzy-
kawek, a od 1989 roku takze stuzba zdrowia — poradnie uzaleznien, nicktére porad-
nie zdrowia psychicznego 1 poradnie alkoholowe, poradnie dermatologiczne, skér-
no-wenerologiczne 1 stacje sanitarno-epidemiologiczne. Poczatkowo wymieniano
okolo 10 tys. kompletdw, aby w ostatnich latach dojé¢ do 200 tys. kompletéw rocz-
nie. W ostatnim dziesigcioleciu w sumie rozdano wérdéd narkomanéw opiatowych
ponad milion igiet i strzykawek, z czego polowe sfinansowato Ministerstwo Zdro-
wia, a polowa pochodzila z dardéw. W jednej czwartej wojewodztw o niewielkiej
liczbie narkomandéw nie prowadzono wymiany igiet i1 strzykawek. W pozostatych
czesto wymiana byla niesystematyczna i nieskoordynowana. Zdecydowana wigkszo$c¢
respondentdw pozytywnie ocenifa programy wymiany igiet i strzykawek 1 uwazala,
ze mialy wplyw na zmniejszenie liczby zakazen HIV wsréd narkomanow opiato-
wych w ostatnich latach. Ocene te potwierdzita analiza regresji.

Zenon Kulka, Jacek Moskalewicz
The effect of needle and syringe exchange programs on HIV infections
among IVDUs in Poland '
Summary

In 1996 a short mail survey was carried out in outpatient health service facilities
and non-government agencies on needle and syringe exchange programs for opiate
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Wplyw wymiany igiet i strzykawek na zakazenia HIV wérdd narkomanéw opiatowych w Polsce

users. The response rate was about 70%. Obtained data indicate that the programs
were initiated by the non-government agency MONAR as early as in 1988. At the
beginning over ten thousand injection kits were distributed annually. Since 1990 ne-
edle and syringe exchange programs have been provided also by outpatient public
health services, e.g. by outpatient drug treatment clinics, dermatological, or mental
health outpatient facilities.The number of injection kits has been rapidly growing,
amounting in recent years to 200 000 annually. During the past decade over a million
needles and syringes were distributed among opiate users. A half of the costs were
covered by the Ministry of Health and Social Welfare, while the other half - by dona-
tions. In one-fourth of polish provinces there were no needle exchange programs,
while in the remaining areas - mostly in those with the highest rates of drug users -
the implementation of such programs was often unsystematic and poorly co-ordina-
ted. The needle and syringe exchange programs were positively evaluated by a vast
majority of respondents who believed the programs significantly contributed to the
decrease in the number of new HIV infections in recent years. This positive effect
was confirmed by a multiple regression analysis for the years 1992-1995, indicating
a significant inverse correlation between the rate of injection kits per addict and the
number of new infections.
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