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2. W badanej populacji kobiet u 31 % stwierdzono palenie papierosów w cza­
sie trwania ciąży. Wśród kobiet niepalących papierosów w czasie ciąży w po­
równaniu z kobietami je palącymi, więcej jest kobiet zamężnych oraz czynnych 
zawodowo. Kobiety nie palące papierosów w trakcie ciąży w porównaniu z ko­
bietami je palącymi są lepiej wykształcone. 

Streszczenie 

Celem badań była ocena rozpowszechnienia picia alkoholu i palenia papierosów 
wśród kobiet ciężarnych. Badania przeprowadzono u 205 losowo wybranych ciężar­
nych kobiet leczących się w 5 poradniach K, działających w rejonie położniczym 
szpitala miejskiego w Bydgoszczy oraz u 1623 ciężarnych kobiet przebywających w 
szpitalu miejskim w Bydgoszczy. U wszystkich badanych przeprowadzono ustruktu­
alizowanywywiad dotyczący danych demograficznych, klinicznych oraz picia alko­
holu i palenia papierosów w czasie obecnej ciąży i okresie ją poprzedzającym. 

Picie alkoholu w czasie trwania ciąży podawało 35% badanych kobiet. Kobiety 
pijące alkohol podczas ciąży miały średnio wyższy poziom wykształcenia niż kobie­
ty niepijące. 

Palenie papierosów w czasie trwania ciąży podawało 31 % badanych kobiet. Wśród 
kobiet palących papierosy podczas ciąży mniejszy był odsetek kobiet zamężnych i 
zatrudnionych, w porównaniu z kobietami niepalącymi. Kobiety palące papierosy 
podczas ciąży miały średnio wyższy poziom wykształcenia niż kobiety niepalące. 
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Alcohol drinking and cigarette smoking in pregnant women 

Summary 

The aim of!he study was to assess alcohol drinking and cigarette smoking preva­
lence among pregnant women. Participants in the study 1623 pregnant female inpa­
tients of the city hospital in Bydgoszcz, and 205 randomly sclccted prcgnant women 
attending 5 outpatient obstctric clinics located in the catchment area of same hospi­
tal. In each case a structured interview was carried out, covering demographic and 
clinical data as well as these on a!cohol drinking and cigarette smoking during this 
pregnancy and in the preccding period. A!cohol drinking was reported by 35% of 
respondents. Women drinking a!cohol during pregnancy had on average a higher 
cducation lcvel than those who did not drink. Cigarettc smoking was reported by 
31 % ofwomen undcr study. The percentage of!he marricd and employed was lowcr 
among pregnant smokers as compared to non-smokers. Women smoking during prc­
gnancy had on averagc a higher education lcvel than had non-smokers studicd. 
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