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2. W badanej populacji kobiet u 31% stwicrdzono palenie papieroséw w cza-
sic trwania cigzy. Wsrod kobiet niepalacych papierosow w czasie ciazy w po-
rownantu z kobietami je palacymi, wigeej jest kobiet zameznych oraz czynnych
zawodowo. Kobicty nie palgce papieroséw w trakcie ciazy w poréwnaniu z ko-
bietami je palacymi sa lepiej wyksztatcone.

Streszczenie

Celem badan byla ocena rozpowszechnienia picia alkoholu i palenia papierosow
wsrod kobiet cigzarych. Badania przeprowadzono u 205 losowo wybranych cigzar-
nych kobiet leczacych si¢ w 5 poradniach K, dziatajacych w rejonie potozniczym
szpitala miejskiego w Bydgoszczy oraz u 1623 cigzarnych kobiet przebywajacych w
szpitaln micjskim w Bydgoszczy. U wszystkich badanych przeprowadzono ustruktu-
alizowany wywiad dotyczacy danych demograficznych, klinicznych oraz picia alko-
holu i palenia papieroséw w czasic obecnej cigzy i okresie ja poprzedzajacym.

Picie alkoholu w czasie trwania ciazy podawato 35% badanych kobiet. Kobiety
pijace alkohol podczas ciazy mialy $rednio wyzszy poziom wyksztaicenia niz kobie-
ty niepijace.

Palenie papierosoéw w czasie trwania ciazy podawalo 31% badanych kobiet. Wirdd
kobiet palacych papierosy podczas ciazy mniejszy byt odsetek kobiet zamgznych i
zatrudnionych, w poréwnaniu z kobietami niepalacymi. Kobiety palace papicrosy
podczas ciazy mialy $rednio wyzszy poziom wyksztalcenia niz kobiety niepalace.
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Summary

The aim of the study was to assess alcohol drinking and cigarette smoking preva-
lence among pregnant women. Participants in the study 1623 pregnant female inpa-
tients of the city hospital in Bydgoszcz, and 205 randomly selected pregnant women
attending 5 outpatient obstetric clinics located in the catchment area of same hospi-
tal. In each case a structured interview was carried out, covering demographic and
clinical data as well as these on alcohol drinking and cigarette smoking during this
pregnancy and in the preceding period. Alcohol drinking was reported by 35% of
respondents. Women drinking alcohol during pregnancy had on average a higher
education level than those who did not drink. Cigarette smoking was reported by
31% of women under study. The percentage of the married and employed was lower
among pregnant smokers as compared to non-smokers. Women smoking during pre-
gnancy had on average a higher education level than had non-smokers studied.
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