Czynniki zwigzane z podjeciem leczenia odwykowego po odbyciu hospitalizacji...

zmiennych: alkohol w rodzinie pochodzenia, nasilenie uzaleznienia mierzone Wro-
clawskim Inwentarzem Objawéw Uzaleznienia od Alkoholu, czasem trwania uzalez-
nienia, podejmowanymi w przesziosci probami leczenia, zachowaniami autoagre-
Sywnymi, utrata pracy oraz wgladem w chorobg.

2. Nieistotne dla podejmowania leczenia okazaly sig czynniki zwigzane z istnie-
niem motywujacego do leczenia otoczenia spolecznego.

3. Systemy oparcia spolecznego nie wiazaly si¢ istotnic statystycznie z podejmo-
waniem leczenia, W badanej grupie systemy sa te do§c¢ jednorodne, oparte na czton-
kach rodziny z niewielkim w nich udziatem oso6b spoza tego obszaru.

Systemy te byly zarazem wydolne w kontekscie zakresu tj. zaspakajaty zna-
czacy liczbe funkeji takich jak bezwarankowe oparcie, pomoc dorazna, protek-
¢ja, doradzanie, pocieszanie.

STRESZCZENIE

Celem podjetych badan bylo okreélenie czynnikéw zwigzanych z podejmowaniem
leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione od alkoholu po przebyciu hospitali-
zacji psychiatrycznej. Zbadano grupe 103 oséb przyjetych do IV Kliniki Psychia-
trycznej IPiN. Podczas hospitalizacji zebrano dane o przebiegu i konsekwencjach
spolecznych uzaleznienia, funkcjonowaniu spolecznym oraz podejmowanych weze-
sniej probach leczenia. Po 3 latach dotarto do 67 (65,5%) 0s0b z tej grupy i zebrano
dane dotyczace funkcjonowania spolecznego, systemu oparcia spolecznego, podej-
mowanych prob leczenia oraz uzywania alkoholu w okresie jaki uplynat od opusz-
czenia oddziahlu psychiatrycznego.

52 osoby ze zbadanej grupy (77, 6%) podjelo leczenie odwykowe po opuszezeniu
kliniki psychiatrycznej. Osoby, ktore podjely leczenie charakteryzowaty sig silniej
wyrazonymi skutkami i poziomem uzaleznienia oraz czgéciej podejmowanymi w prze-
szlosci probami leczenia.

Nieistotne dla podejmowania leczenia okazaly sig¢ czynniki zwiazane z istnieniem
motywujacego otoczenia spotecznego.

Systemy oparcia spolecznego w grupie podejmujacej i niepodejmujacej leczenie
byly zblizone wielkoscia i struktura. Opieraly si¢ gléwnie na osobach z najblizszej
rodziny, zaspokajaty znaczaca liczbg funkciji.

Pawe! Bronowski
Factors related to entering alcohol treatment by alcohol dependent
patients after their psychiatric hospitalization

Summary

The aim of the study was to determine factors related to entering alcohol treatment
by patients discharged from a psychiatric ward. Participants in the study were 103
patients hospitalized at the psychiatric ward with the diagnosis of alcohol dependen-
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ce. During their hospitalization data were collected on the course and social consequ-
ences of the patients’ alcohol dependence, their social functioning and former at-
tempts at alcohol treatment. At a 3-year follow-up data on sex, age, social functio-
ning, severity of dependence, social support, seeking alcohol treatment, and alcohol
use were obtained from 64 respondents (i.e. 65.5% of the initial sample). 77.6% of
the respondents reported entering some form of treatment (A A, day clinic, inpatient
center). Participation in various alcohol treatment programs turned out to be related
to dependence severity, more adverse consequences of alcoholism prior to admission
to the psychiatric ward, and more attempts at alcohol treatment in the past. Neither
the level of social support nor the presence of a motivating milieu were found to be
correlated with the patients’ readiness to seek alcohol treatment.
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