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blemy w kontaktach z innymi ludZmi, zaburzenia zycia rodzinnego, problemy
finansowe, konflikty z prawem, stosowanie przemocy 1 inne. Zatem utrzymywa-
nie abstynencji lub picie rzadziej i w sposob mniej destrukeyjny niz przed tera-
pia winno, przynajmniej do pewnego stopnia, pociagaé za soba zmniejszenie
nasilenia problemow spotecznych. Ponadto, w ramach terapii, pacjenci pracuja
nad swoimi problemami w relacjach z najblizszymi oraz w relacjach z innymi
ludzmi, co takZe sprzyja rozwiazywaniu przez nich wymienionych wyzej pro-
bleméw spolecznych, Wydaje sie zatem, ze dla tych pacjentéw, ktérzy ukonczyli
PPTU i o ktérych funkcjonowaniu spolecznym mamy pelne dane, mozna mowic
o poprawie funkcjonowania spolecznego dzigki terapii odwykowe;j.

Whioski

W grupie uzaleznionych pacjentow placéwek odwykowych Sieci, ktorzy ukon-
czyli podstawowy program terapii uzalezniesi i o ktérych mamy peine dane z wszyst-
kich etapoéw monitorowania, znacznie zmniejsza si¢ nasilenie problemow spolecz-
nych, takich jak problemy w pracy, problemy w kontaktach z innymi ludzmi, zabu-
rzenia zycia rodzinnego, problemy finansowe, konflikty z prawem, stosowanie prze-
mocy i inne,

Najwicksze zmiany wystgpuja w zakresie zaburzen zycia rodzinnego.

Streszczenie

Spoérod ogdhu pacjentdw uzaleznionych monitorowanych w Sieci Wiodacych Pla-
coéwek Lecznictwa Odwykowego wyodrgbniono podgrupg pacjentow, ktorzy ukon-
czyli podstawowy program terapii uzaleznien (PPTU), przeszli pelny program moni-
torowania i dysponowano pelnymi danymi o nich z wszystkich jego etapdéw (na po-
czatku terapii, po zakonczeniu PPTU, oraz pét roku, rok i dwa lata po zakoficzeniu
PPTU) w zakresie ich funkcjonowania spolecznego w tym czasie. Uzyskane rezulta-
ty wskazuja na znaczna poprawe funkcjonowania spolecznego tych pacjentow: zmmiej-
szenie nasilenia problemow w pracy, problemow w kontaktach z innymi ludzmi, za-
burzen zycia rodzinnego, problemow finansowych, konfliktow z prawem, stosowa-
nia przemocy 1 inaych problemow.
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Summary

From the monitored patient population a subgroup was distinguished of those
who had finished the basic alcohol treatment program (BAT) and on whose so-
cial functioning complete data were available across the monitored period, i.c.
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Zmiany funkcjonowania spotecznego po terapii odwykowej pacjentéw uczestniczacych ...

on pre-treatment baseline, on the treatment completion, and at 6-, 12- and 24-
month follow-ups. Obtained data indicate a considerable improvement in these
patients’ social functioning, i.e. a declinc in severity of their problems in various
areas: at work, in interpersonal communication, in family life, financial stan-
ding. Conflicts with the law, violence use and other problems were also found to
be less marked in this group.
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