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blemy w kontaktach z innymi ludźmi, zaburzenia życia rodzinnego, problemy 
finansowe, konflikty z prawem, stosowanie przemocy i inne. Zatem utrzymywa
nie abstynencji lub picie rzadziej i w sposób mniej destrukcyjny niż przed tera
pią winno, przynajmniej do pewnego stopnia, pociągać za sobą zmniejszenie 
nasilenia problemów społecznych. Ponadto, w ramach terapii, pacjenci pracują 
nad swoimi problemami w relacjach z najbliższymi oraz w relacjach z innymi 
ludźmi, co także sprzyja rozwiązywaniu przez nich wymienionych wyżej pro
blemów społecznych. Wydaje się zatem, że dla tych pacjentów, którzy ukończyli 
PPTU i o których funkcjonowaniu społecznym mamy pełne dane, można mówić 
o poprawie funkcjonowania społecznego dzięki terapii odwykowej. 

Wnioski 

W grupie uzależnionych pacjentów placówek odwykowych Sieci, którzy ukoń
czyli podstawowy program terapii uzależnień i o których mamy pełne dane z wszyst
kich etapów monitorowania, znacznie zmniejsza się nasilenie problemów społecz
nych, takich jak problemy w pracy, problemy w kontaktach z innymi ludźmi, zabu
rzenia życia rodzinnego, problemy finansowe, konflikty z prawem, stosowanie prze
mocy i inne. 

Największe zmiany występują w zakresie zaburzeń życia rodzinnego. 

Streszczenie 

Spośród ogółu pacjentów uzależnionych monitorowanych w Sieci Wiodących Pla
cówek Lecznictwa Odwykowego wyodrębniono podgrupę pacjentów, którzy ukoń
czyli podstawowy program terapii uzależnień (PPTU), przeszli pełny program moni
torowania i dysponowano pełnymi danymi o nich z wszystkich jego etapów (na po
czątku terapii, po zakończeniu PPTU, oraz pół roku, rok i dwa lata po zakończeniu 
PPTU) w zakresie ich funkcjonowania społecznego w tym czasie. Uzyskane rezulta
ty wskazują na znaczną poprawę funkcjonowania społecznego tych pacjentów: zmniej
szenie nasilenia problemów w pracy, problemów w kontaktach z innymi ludżmi, za
burzeń życia rodzinnego, problemów finansowych, konfliktów z prawem, stosowa
nia przemocy i innych problemów. 
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Summary 

From the monitored patient population a subgroup was distinguished of those 
who had finished the basic alcohol treatment program (BAT) and on whose so
cial functioning complete data were available across the monitored period, i.e. 
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Zmiany funkcjonowania społecznego po terapii odwykowej pacjentów uczestniczących ... 

on pre-treatment baseline, on the treatment complctioll, and at 6-, 12- and 24-
month follow-ups. Obtained data indicate a considerable improvement in these 
patients' social functioning, i.e. a declinc in severity ofthcir problems in various 
areas: at work, in interpersonal communication, in family life, financial stan
dingo Conflicts with the law, violcnce use and other problcms wcre also found to 
be less marked in Ihis group. 
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