
Program analizy procesu i efektów terapii alkoholików - APETA 

Dotychczas w badaniach wzięło udział ponad 18 000 pacjentów rozpoczynają
cych terapię, zaś pełnym ponad dwuletnim okresem monitorowania efektów leczenia 
objęto około 2 000 pacjentów. 

Marzenna Kucińska, Jerzy Mellibmda 
Anałysis of the course and outcome of the APETA a1cohoł treatmcnt 

program - the rationale and a preliminary research report 

Summary 

The rationale and hitherto obtained results of a research program (APETA) moni
toring the treatment ofa!cohol dependent persons are presented. The aim ofthe pro
gram is to empirically evaluate treatment outcome in selected alcohol treatment faci
lities, and to analyze the process of recovery from a!cohoł dependence. Centers inclu
ded in the program provide treatment within the framework of a strategie-stmctural 
model oftherapy [75, 109], based on the bio-psycho-social concept of dependence 
[75]. Subjects in the study were patients of selected facilities. Various areas of the 
patients' functioning (e.g. a!cohol use, psychological and social functioning) are be
ing monitored from the beginning of the treatment up to twa years from its com
pletion. Over 18 000 patients beginning treatment have be en included in the 
study, while about 2000 patients participated in the two-year folio w-up of thera
py oulcome monitoring. 
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ANEKS 

Placówki Lecznictwa odwykowego biorące udział w programie badawczym APETA 

l. Wojewódzka Poradnia Odwykowa w Białej Podlaskiej 
2. Wojewódzka Poradnia Odwykowa w Bydgoszczy 
3. Zakład Leczenia Uzależnień w Charcicach 
5. Wojewódzka Poradnia Odwykowa w Gdańsku 
6. Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Giżycku 
7. Oddział Odwykowy Wojewódzkiego Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Cho-

rych w Gnieźnie 
II. Ośrodek Leczenia Odwykowego w Katowicach 
12. Poradnia Uzależnień w Kołobrzegu 
13. Odwykowy Oddział Dzienny w Koszalinie 
14. Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży 
15. Miejski Ośrodek. Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łodzi 
16. Oddział Odwykowy w Łukowie 
17. Ośrodek Terapii Odwykowej w Łodzi 

333 



Marzenna Kucińska, Jerzy Mellibruda 

18. Ośrodek Intensywnej Terapii Osób z Problemami Alkoholowymi w Makowie 
Mazowieckim 

19. Poradnia Odwykowa w Poznaniu, ul. Filipińska 
20. \\i:>jewódzka Przychodnia Odwykowa w Opolu 
21. Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Ostrowie Wielkopolskim 
22. Przychodnia Odwykowa w Poznaniu (ZLU w Charcicach) 
23. Wojewódzka Przychodnia Odwykowa w Poznaniu, ul. Małeckiego II 
24. ZOZ, Pododdział Terapii Uzależnień w Sandomierzu 
25. Wojewódzki Zakład Opieki Psychiatrycznej w Sokołówce 
26. Ośrodek Leczenia Uzależnień Alkoholowych wStanominie 
27. Ośrodek Profilaktyki i Leczenia Uzależnień Alkoholowych w Skarżysku-

Kamiennej 
30. Ośrodek Profilaktyczno-Terapeutyczny "Petra" w Warszawie 
31. Ośrodek Terapii Uzależnień Alkoholowych w Warszawie, ul. Łokietka 11 
32. Dzienny Oddział Odwykowy Centrum Odwykowego Praga Północ w Warszawie 
33. Poradnia Centrum Odwykowego Praga Północ w Warszawie 
34. Ośrodek Terapii Uzależnień Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 
35. Poradnia Odwykowa we Wrocławiu, pl. Św. Macieja 21 
36. Ośrodek Leczenia i Rehabilitacji Uzależnień we Wrocławiu 
3 7. Ośrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach Małych klBukowa Śląskiego 
38. Ośrodek Terapeutyczny "Gopiańska" w Warszawie 
39. Poradnia Odwykowa we Wrocławiu, ul. Zelwerowicza I 
40. Ośrodek Terapii Uzależnień Alkoholowych w Parzymiechach 
4 l. Poradnia Odwykowa w Lublinie 
42. Oddział Odwykowy w Lublinie 
43. Poradnia Odwykowa w Warszawie, ul. Kochanowskiego 19 




